Sniadanie- dieta podstawowa

Zupa mleczna z platkami owsianymi- 3009
chleb pszenny- 70g; chleb zytni razowy- 30g; masto extra- 10g; serek naturalny- 75g; dzem-
45g; pomidor- 75g; roszponka- 12g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru- 250g

Obiad- dieta podstawowa

Zupa jarzynowa- 450g; Makaron z kurczakiem i szpinakiem- 411g; kompot z owocow
mrozonych- 200g

Sniadanie- dieta latwostrawna

Zupa mleczna z platkami owsianymi- 3009
butka wroclawska- 100g; masto extra- 10g; serek naturalny- 75¢; dzem- 45g; roszponka- 12g;
pomidor b/ skory- 60g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru- 2509

Obiad- dieta latwostrawna

Zupa grysikowa- 450g; Makaron z serem, brokutem i pomidorem- 486g; kompot z owocow
mrozonych- 200g;



