Sobota 2024-05-11

Dieta podstawowa (1) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2085.8 kcal [B 109.4 g | T 574 g | W
300.5 g | SFA 21.5 g | Cukry 62.9 g| Sol 7.8 g |

Btonnik 38.5 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2192.9 kcal | B 109.4 g | T 629 g | W
311.9 g | SFA 22.8 g | Cukry 63.9 g| S0l 6.7 g |

Blonnik 32.2 g

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300.0g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; jabtko 150.00g; chleb
pszenny 60.00g; szynka wiejska
60.00g; chleb zytni razowy 30.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, MLE)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Suréwka z burakow i jablka 180.0g

Zupa wielowarzywna z ryzem#
450.0g (SEL)

Podudzie z kurczaka w sosie 200.0g
(GLU, MLE, GOR)

kasza jeczmienna, perfowa,
gotowana 150.00g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

szynka delikatesowa z kurczaka#
80.00g; chleb pszenny 60.00g; chleb
zytni razowy 60.00g; ogorek kiszony
50.00g; roszponka 12.00g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10.00g; (GLU)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
150.00g; (MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300.0g (GLU, MLE)
Jablko pieczone 150.0g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; butki wroctawskie
100.00g; szynka wiejska 60.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, MLE)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Suréwka z burakow i jablka 180.0g

Zupa wielowarzywna z ryzem#
450.0g (SEL)

Podudzie z kurczaka w sosie 200.0g
(GLU, MLE, GOR)

kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 150.00g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

bulki wroctawskie 120.00g; szynka
delikatesowa z kurczaka# 80.00g;
pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
roszponka 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
100.00g; (MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegétowy sktad potraw dostgpny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywcezych.



Niedziela 2024-05-12

Dieta podstawowa (1) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2138.9 kecal | B 112.7 g | T 60.1 g | W
304.8 g | SFA 20.3 g | Cukry 59.5 g | Sol 7.5 g |
Btonnik 37.6 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2131.6 kcal | B 110.7 g | T 64.5g | W
290.8 g | SFA 21.6 g | Cukry 57.5 g|S61 6.9 g |

Btonnik 28.6 g

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300.0g | Kompot z owocow mrozonych# Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g sok pomidorowy 300.00g;
(MLE) 200.0g (GLU, MLE)
herbata czarna, parzona, napar bez Bitki ze schabu duszone w bialym szynka wiejska# 80.00g; papryka
cukru 250.00g; chleb pszenny sosie# 256.5g (GLU, MLE) czerwona, stodka 75.00g; chleb
60.00g; poledwica sopocka# 60.00g; | Bykiet jarzyn gotowany 210.0g pszenny 60.00g; chleb zytni razowy
pomidory, czerwone 60.00g; chleb (SEL) 60.00g; roszponka 12.00g;
zytni razowy 30.00g; roszponka . margaryna migkka, 45% ttuszczu
12.00g; masto ekstra 10.00g; f;g%pozfgoﬁi;m;]l;f‘mm 10.00g; (GLU, SOJ, MLE, GOR)
(GLU, SOJ, MLE) -0g (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300.0g | Kompot z owocoéw mrozonych# Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g sok pomidorowy 300.00g;

(MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; poledwica sopocka#
60.00g; butki wroctawskie 60.00g;
pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, SOJ, MLE)

200.0g

Bitki ze schabu duszone w bialym
sosie# 256.5g (GLU, MLE)

Bukiet jarzyn gotowany 210.0g
(SEL)

Zupa pomidorowa z makaronem
450.0g (GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

(GLU, MLE)
bulki wroctawskie 120.00g; szynka
wiejska# 80.00g; roszponka 18.00g;

margaryna migkka, 45% ttuszczu
10.00g; (GLU, SOJ, MLE, GOR)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegétowy sktad potraw dostgpny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywcezych.



Poniedziatek 2024-05-13

Dieta podstawowa (1) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2014.4 kcal [B95.7 g | T 57.7 g| W 296.5
g | SFA 21.8 g | Cukry 80.4 g | Sol 5.8 g | Btonnik
343 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2002.6 kcal | B91.3 g | T 54.5 g | W 298.0
g | SFA 21.4 g | Cukry 84.9 g | Sol 4.6 g | Btonnik

24g

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; serek naturalny, lekki
(Bieluch) 75.00g; chleb pszenny
70.00g; pomidory, czerwone 60.00g;
dzem truskawkowy, niskostodzony
45.00g; chleb zytni razowy 30.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
zabielana 450.1g (MLE, SEL)

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
411.0g (GLU, MLE, GOR)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

Pasta jajeczno-brokutowa# 100.0g
(JAJ, MLE, GOR)

chleb pszenny 60.00g; chleb zytni
razowy 60.00g; rzodkiewka 50.00g;
satata mastowa 12.00g; margaryna
miegkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU)

kefir, 2% ttuszczu 200.00g; (MLE)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; butki wroctawskie
100.00g; serek naturalny, lekki
(Bieluch) 75.00g; pomidory,
czerwone b/skory 60.00g; dzem
truskawkowy, niskostodzony 45.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
zabielana 450.1g (MLE, SEL)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Makaron z brokutem serem i
pomidorem 486.1g (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

butki wroctawskie 120.00g; szynka z
indyka 80.00g; salata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45%
tluszczu 10.00g; (GLU)

kefir, 2% ttuszczu 200.00g; (MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegétowy sktad potraw dostgpny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywcezych.



Wtorek 2024-05-14

Dieta podstawowa (1) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2161.0 kcal | B 109.8 g| T63.3 g | W
305.8 g | SFA 21.1 g | Cukry 59.0 g | Sol 7.6 g |
Btonnik 36.2 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2189.4 kcal | B113.4g|T57.5g|W
317.2 g | SFA 20.6 g | Cukry 77.7 g| S61 6.8 g |

Blonnik 25.5 g

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300.0g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; kiwi 81.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g; chleb
pszenny 70.00g; poledwica sopocka#
40.00g; chleb zytni razowy 30.00g;
ser, gouda thusty 20.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;

(GLU, SOJ, MLE)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Krupnik z kasza jaglana# 450.0g
(SEL)

Kotlet drobiowy 180.0g

(GLU, JAJ)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kakao na mleku 260.0g (MLE)

chleb pszenny 60.00g; chleb zytni
razowy 60.00g; pomidory, czerwone
60.00g; poledwica sopocka# 40.00g;
hummus, gotowy 40.00g; salata
mastowa 12.00g; margaryna migkka,
45% thuszczu 10.00g;

(GLU, SOJ, SEZ)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
100.00g; (MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300.0g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; banan 115.00g; butki
wroctawskie 100.00g; polgdwica
sopocka# 60.00g; roszponka 12.00g;
masto ekstra 10.00g;

(GLU, SOJ, MLE)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Krupnik z kasza jaglana# 450.2¢g
(SEL)

Piers$ z kurczaka duszona w bialym
sosie 285.0g (GLU, MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej 150.0g
(JAJ, MLE, GOR)

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kakao na mleku 260.0g (MLE)

bulki wroctawskie 120.00g;
poledwica sopocka# 80.00g;
pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
satata mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU, S0J)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
100.00g; (MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegétowy sktad potraw dostgpny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywcezych.



Sroda 2024-05-15

Dieta podstawowa (1) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2267.1 kcal | B 108.3 g|T77.8 g | W
303.0 g | SFA 22.9 g | Cukry 47.1 g | Sol 8.2 g |

Btonnik 38.6 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2251.6 kcal | B 107.3 g| T68.9 g | W
314.8 g| SFA 22.9 g | Cukry 47.3 g| S6l 5.9 g |

Blonnik 25.3 g

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g (GLU, MLE)

chleb pszenny 70.00g; ogorek
65.00g; pasta warzywna 40.00g;
szynka z indyka 40.00g; chleb zytni
razowy 30.00g; satata mastowa
12.00g; masto ekstra 10.00g;
brokuty, kietki 5.00g;

(GLU, MLE)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Roso6t z makaronem# 600.0g
(GLU, SEL)

Pieczone udko z kurczaka 160.0g
(GOR)

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 149.9g

koper ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

Pasta z makreli i twarogu 112.5g
(RYB, MLE)

chleb pszenny 60.00g; chleb zytni
razowy 60.00g; pomidory, czerwone
60.00g; satata mastowa 12.00g;
margaryna mi¢kka, 45% ttuszczu
10.00g; (GLU)

Mus 100.00g;

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g (GLU, MLE)

butki wroctawskie 100.00g; szynka z
indyka 60.00g; salata mastowa
12.00g; masto ekstra 10.00g;
brokuty, kietki 5.00g;

(GLU, MLE)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Roso6t z makaronem# 450.0g
(GLU, SEL)

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 149.9g

Udko z kurczaka w sosie 180.0g
(GLU, MLE, GOR)

ryz bialy, gotowany 150.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 107.2g
(RYB, MLE)

butki wroctawskie 120.00g;
pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
satata mastowa 12.00g; margaryna
miegkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU)

Mus 100.00g;

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegétowy sktad potraw dostgpny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywcezych.



Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Czwartek 2024-05-16

Dieta podstawowa (1) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2065.9 kcal | B 110.2 g | T 66.3 g | W
276.6 g | SFA 22.0 g | Cukry 52.8 g| S61 7.9 g |
Btonnik 39.7 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2296.9 kcal | B117.3 g| T73.1g|W
309.8 g | SFA 24.2 g | Cukry 70.9 g | S61 6.5 g |
Btlonnik 34.8 g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300.0g (GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami 133.0g
(SEL)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; butki grahamki
50.00g; rzodkiewka 50.00g; chleb
pszenny 30.00g; roszponka 12.00g;
masto ekstra 10.00g; (GLU, MLE)

Zupa koperkowa z makaronem
450.0g (GLU, MLE, SEL)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Pieczone kotlety mielone z
warzywami 186.0g (GLU, JAJ)

Suréwka z burakéw i jabtka 180.0g

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

poledwica sopocka# 80.00g; chleb
zytni razowy 60.00g; chleb pszenny
60.00g; ogorek kiszony 50.00g;
satata mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU, S0OJ)

kefir, 2% ttuszczu 100.00g; (MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300.0g (GLU, MLE)
Pasta drobiowa z warzywami 133.0g
(SEL)

Jablko pieczone 150.0g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; butki wroctawskie

100.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g; (GLU, MLE)

Zupa koperkowa z makaronem
450.0g (GLU, MLE, SEL)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Bitki ze schabu duszone w bialym
sosie# 256.5g (GLU, MLE)

Suréwka z burakéw i jabtka 180.0g

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

bulki wroctawskie 120.00g;
poledwica sopocka# 80.00g; satata

mastowa 12.00g; margaryna migkka,
45% thuszezu 10.00g; (GLU, SOJ)

kefir, 2% ttuszczu 100.00g; (MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; sojg i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migezaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegdtowy sktad potraw dostgpny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadltospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych.



Piatek 2024-05-17

Dieta podstawowa (1) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2095.7 kcal | B 113.8 g | T61.0 g | W
289.0 g | SFA 22.9 g | Cukry 65.2 g | So6l 10.7 g |

Btonnik 36.2 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2077.6 kcal | B111.5g| T 60.2 g | W
286.3 g | SFA 21.1 g | Cukry 67.4 g| So6l 9.1 g |

Btonnik 29.5 g

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; serek twarogowy,
ziarnisty 200.00g; kiwi 81.00g; chleb
pszenny 60.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; chleb zytni razowy
30.00g; satata mastowa 12.00g;
masto ekstra 10.00g; (GLU, MLE)

Barszcz czerwony z fasolg 450.0g
(MLE, SEL)

Filet z dorsz panierowany# 175.5g
(GLU, JAJ, RYB)

Mizeria z jogurtem 290.0g (MLE)
ziemniaki gotowane 200.00g;

herbata owocowa, napar 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

jaja gotowane 100.00g; ogorek
65.00g; chleb zytni razowy 60.00g;
chleb pszenny 60.00g; satata
mastowa 12.00g; margaryna migkka,
45% thuszezu 10.00g; (GLU, JAJ)

sok wielowarzywny 300.00g;
(SEL)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g (GLU, MLE)

Gruszka pieczona 130.0g

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; serek twarogowy,
ziarnisty 200.00g; butki wroclawskie
100.00g; pomidory, czerwone
b/skory 60.00g; satata mastowa
12.00g; masto ekstra 10.00g;

(GLU, MLE)

Barszcz czerwony# 450.0g
(MLE, SEL)

Dorsz pieczony# 141.5g (RYB)

Bukiet jarzyn gotowany# 205.0g
(SEL)

ziemniaki gotowane 200.00g;
herbata owocowa, napar 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

butki wroctawskie 120.00g; szynka z
indyka 80.00g; pomidory, czerwone
b/skory 60.00g; satata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45%
tluszczu 10.00g; (GLU)

sok wielowarzywny 300.00g;
(SEL)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegétowy sktad potraw dostgpny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywcezych.



Sobota 2024-05-18

Dieta podstawowa (1) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2194.5 kcal | B 103.4 g | T555g | W
337.9 g | SFA 20.3 g | Cukry 70.3 g | Sol 7.4 g |
Btonnik 39.9 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2320.6 kcal | B 105.2 g | T61.9g|W
349.7 g | SFA 22.0 g | Cukry 71.3 g| S6l 7.2 g |

Btonnik 32.5 g

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; banan 80.00g; chleb
pszenny 60.00g; szynka wiejska
60.00g; chleb zytni razowy 30.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, MLE)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Pulpet w sosie# 230.0g

(GLU, JAJ, MLE)

Zupa ziemniaczana z makaronem
450.0g (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana#
200.0g

kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 150.00g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

pomidory, czerwone 100.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka#
80.00g; chleb zytni razowy 60.00g;
chleb pszenny 60.00g; roszponka
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10.00g; (GLU)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
150.00g; (MLE)

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; butki wroctawskie
100.00g; banan 80.00g; szynka
wiejska 60.00g; roszponka 12.00g;
masto ekstra 10.00g; (GLU, MLE)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Pulpet w sosie# 229.9g

(GLU, JAJ, MLE)

Zupa ziemniaczana z makaronem
450.0g (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana#
200.0g

kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 150.00g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

bulki wroctawskie 120.00g; szynka
delikatesowa z kurczaka# 80.00g;
pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
roszponka 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
150.00g; (MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegétowy sktad potraw dostgpny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywcezych.



Niedziela 2024-05-19

Dieta podstawowa (1) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 1997.9 kcal | B 109.8 g| T59.5g | W
272.6 g | SFA 20.8 g | Cukry 62.6 g| S6l 7.9 g |
Btonnik 36.1 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2182.2 kcal | B111.7g|T 659 g|W
299.6 g | SFA 22.6 g | Cukry 74.2 g | Sol 7.7 g |
Btonnik 30.5 g

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300.0g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; poledwica sopocka
60.00g; chleb pszenny 60.00g;
pomidory, czerwone 60.00g; chleb
zytni razowy 30.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, SOJ, MLE)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 155.1g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana 450.0g (MLE, SEL)
Filet z indyka w sosie# 205.0g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

szynka wiejska 80.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g; chleb
pszenny 60.00g; chleb zytni razowy
60.00g; roszponka 12.00g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10.00g; (GLU)

serek naturalny, lekki (Bieluch)
150.00g; (MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300.0g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; butki wroctawskie
100.00g; polgdwica sopocka 60.00g;
pomidory, czerwone b/skory 60.00g;
masto ekstra 10.00g;

(GLU, SOJ, MLE)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem 155.1g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana 450.1g (MLE, SEL)
Filet z indyka w sosie# 205.0g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki gotowane 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

Gruszka pieczona 130.0g

butki wroctawskie 120.00g; szynka
wiejska 80.00g; roszponka 12.00g;

margaryna mi¢kka, 45% ttuszczu
10.00g; (GLU)

serek naturalny, lekki (Bieluch)
150.00g; (MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegétowy sktad potraw dostgpny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywcezych.



Poniedziatek 2024-05-20

Dieta podstawowa (1) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2269.3 kcal [B109.0 g | T 74.7g | W
306.5 g | SFA 27.2 g | Cukry 55.1 g|S61 6.9 g |
Btonnik 33.0 g

Dieta tatwostrawna (2) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2246.5 kcal | B107.9g|T729g|W
303.5 g | SFA 25.8 g | Cukry 56.7 g | Sol 5.8 g |

Btonnik 26.5 g

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g (GLU, MLE)

Pasta z zielonego groszku 50.0g
(SOJ, MLE, GOR)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; chleb pszenny
70.00g; pomidory, czerwone 60.00g;
chleb zytni razowy 60.00g; szynka
wiejska 40.00g; roszponka 12.00g;
masto ekstra 10.00g; (GLU, MLE)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Zupa pieczarkowa z makaronem
450.0g (GLU, MLE, SEL)
Pulpety w sosie pomidorowym
250.0g (GLU, JAJ)

Satatka z sosem koperkowym#
150.0g

makaron bezjajeczny, gotowany
200.00g; (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 107.2g
(RYB, MLE)

papryka czerwona, stodka 75.00g;
chleb zytni razowy 60.00g; chleb
pszenny 60.00g; satata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g; (GLU)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
150.00g; (MLE)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300.0g (GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250.00g; butki wroctawskie
100.00g; pomidory, czerwone
b/skory 60.00g; szynka wiejska#
60.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g;

(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Kompot z owocow mrozonych#
200.0g

Satatka z sosem koperkowym#
150.0g

Zupa grysikowa 450.0g
(GLU, SEL)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym# 400.1g
(GLU, MLE, SEL)

Kawa zbozowa z mlekiem 250.0g
(GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 107.2g
(RYB, MLE)

butki wroctawskie 120.00g; salata
mastowa 12.00g; margaryna migkka,
45% thuszezu 10.00g; (GLU)

jogurt naturalny, 2% tluszczu
150.00g; (MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegétowy sktad potraw dostgpny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywcezych.



Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Sobota 2024-05-11

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow (6) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2106.2 kecal | B 112.3 g | T 60.8 g
| W 298.4 g | SFA 23.3 g | Cukry 65.3 g |
S6l1 8.1 g | Blonnik 45.

Dieta podstawowa kobiety
cigzarne i w okresie laktacji
(C1)11.05-20.05.2024

Razem E: 2171.2 kcal [ B114.8g|T67.2 ¢
| W298.7 g | SFA 22.6 g | Cukry 83.6 g |
S619.1 g | Blonnik 46.2 g

Dieta podstawowa oddziat
dzieciecy (P1)
11.05-20.05.2024

Razem E: 1951.1 kcal | B110.0 g | T 65.5 g
| W246.9 g | SFA 22.3 g | Cukry 81.9 g |
Sol 8.1 g | Blonnik 34.3 g

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300.0g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; szynka wiejska
60.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g; (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150.00g; (MLE)

Suréwka z burakow i jabtka
180.0g

Zupa wielowarzywna z ryzem#
450.0g (SEL)

Podudzie z kurczaka w sosie
200.0g (GLU, MLE, GOR)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 150.00g; (GLU)

Jabtko pieczone 150.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

chleb zytni razowy 120.00g;
jogurt naturalny, 2% thuszczu
100.00g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 80.00g; ogérek
kiszony 50.00g; roszponka
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300.0g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; szynka z indyka
60.00g; pomidory, czerwone
60.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g; (GLU, MLE)

banan 120.00g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa wielowarzywna z ryzem#
450.0g (SEL)

Suréwka z burakow i jablka#
180.0g

Pieczone podudzia z kurczaka
208.0g (GOR)

kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana 150.00g; (GLU)

Jablko pieczone 150.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; chleb zytni razowy
90.00g; szynka wiejska 80.00g;
ogorek kiszony 50.00g;
roszponka 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300.0g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; szynka z
indyka 60.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; chleb zytni
razowy 25.00g; bulka pszenna
wroctawska 25.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;
(GLU, MLE)

banan 120.00g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa wielowarzywna z ryzem#
450.0g (SEL)

Suréowka z burakow i jablka#
180.0g

Pieczone podudzia z kurczaka
208.0g (GOR)

kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100.00g; (GLU)

Jabtko pieczone 150.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150.00g; szynka wiejska 80.00g;
ogorek kiszony 50.00g; chleb
zytni razowy 25.00g; butka
pszenna wroctawska 25.00g;
roszponka 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU, MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Niedziela 2024-05-12

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow (6) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2234.2 kcal | B116.2 g | T 64.1 g
| W 320.9 g| SFA 22.1 g | Cukry 77.6 g |
S617.8 g | Blonnik 47.4 g

Dieta podstawowa kobiety
cigzarne i w okresie laktacji
(C1)11.05-20.05.2024

Razem E: 22549 kcal [ B 122.7g|T64.8 g
| W316.9 g | SFA 25.8 g | Cukry 98.1 g |
S6110.0 g | Blonnik 44.4 g

Dieta podstawowa oddziat
dzieciecy (P1)
11.05-20.05.2024

Razem E: 1980.9 kcal | B 106.4 g | T 59.6 g
| W270.3 g | SFA 23.7 g | Cukry 88.4 g |
Sol 8.1 g | Blonnik 32.8 g

Zupa mleczna z kasza jaglana
300.0g (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; poledwica
sopocka# 60.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;
(GLU, SOJ, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
100.00g; (MLE)

Bitki ze schabu duszone w
biatym sosie# 256.5¢g
(GLU, MLE)

Bukiet jarzyn gotowany 210.0g
(SEL)

Zupa pomidorowa z makaronem
450.0g (GLU, MLE, SEL)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

Jabtko pieczone 150.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 300.00g; chleb
zytni razowy 120.00g; szynka
wiejska# 80.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g;
roszponka 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Zupa mleczna z kasza jaglana
300.0g (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 500.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; szynka
drobiowa 60.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;
(GLU, MLE)

serek twarogowy, ziarnisty
100.00g; jabtko 100.00g;
(MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa pomidorowa z makaronem#
452.0g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Bitki ze schabu w biatym sosie#
256.5g (GLU, MLE)

Bukiet jarzyn gotowany# 205.0g
(SEL)

ziemniaki 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Budyn $mietankowy# 280.0g
(MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 300.00g; chleb
zytni razowy 90.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g; szynka
wigjska# 60.00g; roszponka
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g;

(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Zupa mleczna z kaszg jaglana
300.0g (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 500.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; szynka
drobiowa 60.00g; chleb zytni
razowy 25.00g; butka pszenna
wroctawska 25.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;
(GLU, MLE)

jogurt truskawkowy, 1,5%
thuszczu 125.00g; (MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa pomidorowa z makaronem#
452.0g

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Bitki ze schabu w bialym sosie#
236.5g (GLU, MLE)

Bukiet jarzyn gotowany# 205.0g
(SEL)

ziemniaki 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Budyn $mietankowy# 276.3g
(MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 300.00g;
papryka czerwona, stodka
75.00g; szynka wiejska# 60.00g;
chleb zytni razowy 25.00g; butka
pszenna wroctawska 25.00g;
roszponka 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Poniedziatek 2024-05-13

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow (6) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2092.1 kcal | B103.9 g | T 63.5 g
| W300.2 g| SFA 24.0 g | Cukry 75.8 g |
S61 6.4 g | Blonnik 45.8 g

Dieta podstawowa kobiety
cigzarne i w okresie laktacji
(C1)11.05-20.05.2024

Razem E: 2214.6 kcal | B 102.8 g| T79.0 g
| W298.2 g| SFA 26.3 g | Cukry 96.6 g |
S615.7 g | Blonnik 47.3 g

Dieta podstawowa oddziat
dzieciecy (P1)
11.05-20.05.2024

Razem E: 1943.0 kcal | B 96.6 g | T 60.4 g |
W 271.3 g | SFA 23.5 g | Cukry 107.9 g |
Sol 4.4 g | Blonnik 33.7 g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75.00g;
pomidory, czerwone 60.00g;
szynka kanapkowa 20.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, MLE)

Koktajl truskawka, szpinak#
224.0g (MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
zabielana 450.1g (MLE, SEL)

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 411.0g
(GLU, MLE, GOR)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Gruszka pieczona 130.0g

Pasta jajeczno-brokutowa#
100.0g (JAJ, MLE, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200.00g; chleb
zytni razowy 120.00g;
rzodkiewka 50.00g; satata
mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; serek naturalny,
lekki (Bieluch) 75.00g;
pomidory, czerwone 60.00g;
dzem truskawkowy,
niskostodzony 30.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 12.00g;
(GLU, MLE)

Koktajl truskawka, szpinak
370.0g (MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
zabielana 450.0g (MLE, SEL)

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 431.0g
(GLU, MLE, GOR)

Satatka warzywna z sosem
vinegret 320.0g (GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

Pasta jajeczno-brokutowa# 80.0g
(JAJ, MLE, GOR)

chleb zytni razowy 90.00g;
rzodkiewka 50.00g; satata
mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; serek
naturalny, lekki (Bieluch) 75.00g;
pomidory, czerwone 60.00g;
dzem truskawkowy,
niskostodzony 30.00g; chleb
zytni razowy 25.00g; butka
pszenna wroctawska 25.00g;
masto ekstra 12.00g; roszponka
(GLU, MLE)

Koktajl truskawka, szpinak
370.0g (MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
zabielana 450.0g (MLE, SEL)

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 431.0g
(GLU, MLE, GOR)

banan 115.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

Pasta jajeczno-brokutowa# 80.0g
(JAJ, MLE, GOR)

rzodkiewka 50.00g; chleb zytni
razowy 25.00g; butka pszenna
wroctawska 25.00g; satata
mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.




Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Wtorek 2024-05-14

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow (6) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2092.1 kcal | B110.2g|T61.9 g
| W 295.0 g| SFA 21.5 g | Cukry 64.5 g |
S61 6.8 g | Blonnik 43.7 g

Dieta podstawowa kobiety
cigzarne i w okresie laktacji
(C1)11.05-20.05.2024

Razem E: 2120.2 kcal [ B109.9g| T 70.7 g
| W282.8 g|SFA21.8 g | Cukry 81.7 g |
S617.1 g | Blonnik 43.2 g

Dieta podstawowa oddziat
dzieciecy (P1)
11.05-20.05.2024

Razem E: 1986.2 kcal | B101.5g|T 623 g
| W272.8 g | SFA 20.9 g | Cukry 80.8 g |
S61 6.8 g | Btonnik 37.0 g

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300.0g

(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g;
poledwica sopocka# 60.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, SOJ, MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200.00g;
(MLE)

Krupnik z kasza jaglana# 450.0g
(SEL)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150.0g

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Pier$ z kurczaka duszona w
biatym sosie 285.0g

(GLU, MLE)

ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

kiwi 81.00g;

Kakao na mleku b/cukru 255.0g
(MLE)

chleb zytni razowy 120.00g;
jogurt naturalny, 2% thuszczu
100.00g; pomidory, czerwone
60.00g; hummus, gotowy 40.00g;
polgdwica sopocka# 40.00g;
satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10.00g;

(GLU, SOJ, MLE, SEZ)

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300.0g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; kiwi 81.00g;
papryka czerwona, stodka
75.00g; polgdwica sopocka#
40.00g; chleb zytni razowy
30.00g; ser, gouda ttusty 20.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, SOJ, MLE)

Serek wiejski z rzodkiewka i
szczypiorkiem 155.0g (MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 400.0g

Krupnik z kasza jaglana# 450.0g
(SEL)

Kotlet drobiowy smazony 180.0g
(GLU, JAJ)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150.0g

ziemniaki 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kisiel z owocoéw mrozonych#
412.5g

stonecznik, nasiona 15.00g;

Kakao na mleku 250.0g (MLE)

chleb zytni razowy 90.00g;
pomidory, czerwone 60.00g;
hummus, gotowy 40.00g; Chipsy
jabtkowe 25.00g; polgdwica
sopocka# 20.00g; satata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g;

(GLU, SOJ, SEZ)

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300.0g

(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; kiwi 81.00g;
papryka czerwona, stodka
75.00g; poledwica sopocka#
40.00g; chleb zytni razowy
25.00g; butka pszenna
wroctawska 25.00g; ser, gouda
thusty 20.00g; roszponka 12.00g;
masto ekstra 10.00g;

(GLU, SOJ, MLE)

Serek wiejski z rzodkiewka i
szczypiorkiem 155.0g (MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 400.0g

Krupnik z kasza jaglana# 450.0g
(SEL)

Kotlet drobiowy smazony 155.5g
(GLU, JAJ)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150.0g

ziemniaki 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Kisiel z owocow mrozonych#
412.5g

Kakao na mleku 250.0g (MLE)

pomidory, czerwone 60.00g;
hummus, gotowy 40.00g; Chipsy
jabtkowe 25.00g; chleb zytni
razowy 25.00g; butka pszenna
wroctawska 25.00g; poledwica
sopocka# 20.00g; salata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g;

(GLU, SOJ, SEZ)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Sroda 2024-05-15

Di .. . Zupa mleczna z ptatkami sok pomidorowy 300.00g; Suréwka z marchewki i jabtka z Jabtko pieczone 150.0g Pasta z makreli i twarogu 112.5g
" ieta & Oglanl‘?zfmeﬁl owsianymi 300.0g olejem 149.9g (RYB, MLE)

atwo przyswajainyc

W OIO\I?V 0(}11311(') ‘JV ( 6}), 11.05- (GLU, MLE) Kompot z owocéw mrozonych Kawa zbozowa z mlekiem b/c
2535 2024 : chleb zytni razowy 90.00g; b/c 200.0g 250.0g (GLU, MLE)

e ogorek 65.00g; pasta warzywna Zupa ziemniaczana z makaronem chleb zytni razowy 120.00g; Mus
40.00g; szynka z indyka 40.00g; 450.0g (GLU, SEL) 100.00g; pomidory, czerwone
siiata Iilgsolgvsfabul.(oog; Ealsli(‘) Udko 7 kurczaka w sosic 200.0g 60.00g; satata mastowa 12.00g;
ekstra -.Uug; bro u*y’ 1€1K1 (GLU MLE GOR) margaryna mi@kka, 45% thuszczu
5.00g; (GLU, MLE) ’ ’ 10.00g; (GLU)

Razem E: 2149.7 kcal |[B98.4 g | T73.9 g | koper ogrodowy 3.00g;

W 296.5 g | SFA 22.5 g | Cukry 71.9 g | S6l

9.9 g | Blonnik 49.2 g

Di d kobi Zupa mleczna z ptatkami banan 80.00g; Kompot z owocéw mrozonych baton zbozowy, kukurydziany z Kawa zbozowa z mlekiem b/c

,le_ta I .Stawli)rwa. i) lifty“ owsianymi 300.0g b/c 200.0g owocami 40.00g; 250.0g (GLU, MLE)
clezarn€ 1 w OKresie laktacji
( C?l )11.05-20.05.2024 4| (GLU, MLE) Suréwka z marchewki i jablka z Pasta z dorsza i twarogu 107.2g
s a herbata czarna, parzona, napar olejem 150.0g (RYB, MLE)

bez cukru 250-00g§' chleb zytni Ros6t z makaronem# 450.0g Mus 100.00g; chleb zytni razowy
razowy.90.00g; ogodrek 75.00g; (GLU, SEL) 90.00g; pomidory, czerwone
poledwica sopocka 40.00g; Pieczone udko z kurczaka# 60.00g; roszponka 12.00g;
pasta warzywna 40.00g; salata 208.0g (GOR) margaryna mickka, 45% thuszczu
mastowa 12.00g; masto ekstra ) 10.00g; (GLU)

CEEN PRGN VEN RN | 10.002; (GLU, SOJ, MLE) ryz brazowy, gotowany 150.00g; R

| W 327.9 g | SFA 24.2 g | Cukry 76.5 g |

S617.1 g | Blonnik

. . Zupa mleczna z ptatkami banan 80.00g; Kompot z owocéw mrozonych baton zbozowy, kukurydziany z Kawa zbozowa z mlekiem b/c
]d) l,eta,pOdS?fvowa oddziat owsianymi 300.0g b/c 200.0g owocami 40.00g; 250.0g (GLU, MLE)
Z1€C1¢C C. .

11.0 5?2 8] (g 5 2)02 4 (GLU, MLE) Suréwka z marchewki i jabtka z Pasta z dorsza i twarogu 107.2g

: e herbata czarna, parzona, napar olejem 150.0g (RYB, MLE)
bez cukru ZSO.QOg; ogorek Ros6t z makaronem# 450.0g Mus 100.00g; pomidory,

Z(S) ~88g; poledwica Sopocig#oo (GLU, SEL) czerwone 60.00g; chleb zytni
. ; t . 5 .
o bg" pasta Warzyz"‘;ngo " lgk’ Pieczone udko z kurczaka# razowy 25.00g; butka pszenna
chleb zytni razowy 25.00g; butka 108.0g (GOR) wroclawska 25.00g; roszponka
) pszenna wroctawska 25.00g; o 12.00g; margaryna miekka, 45%
R RN R CE RSN | satata mastowa 12.00g; masto ryz biaty, gotowany 100.00g; thuszezu 10.00g; (GLU)
W 277.5 g | SFA 20.8 g | Cukry 74.7 g | SOl |I«3s¢:} I0.00g; ’
5.8 g | Btonnik 31.7 g (GLU, SOJ, MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Czwartek 2024-05-16

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow (6) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2276.4 kcal | B 116.4g|T719¢g
| W315.3 g| SFA 24.6 g | Cukry 86.0 g |
S61 8.2 g | Blonnik 49.7 g

Dieta podstawowa kobiety
cigzarne i w okresie laktacji
(C1)11.05-20.05.2024

Razem E: 2314.8 kcal [ B110.0g|T83.2 g
| W305.8 g| SFA25.2 g | Cukry 79.4 g |
S619.2 g | Blonnik 50.9 g

Dieta podstawowa oddziat
dzieciecy (P1)
11.05-20.05.2024

Razem E: 21373 kcal [B 922 g|T 83.1 g
W 276.3 g | SFA 24.7 g | Cukry 95.6 g | Sol
5.7 g | Blonnik 44.4 g

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie

Dziat Zywienia

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300.0g
(GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami
133.0g (SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; butki
grahamki 50.00g; rzodkiewka
50.00g; chleb zytni razowy
30.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g; (GLU, MLE)

Czekoladowy koktajl bananowy#
186.0g (MLE)

Zupa koperkowa z makaronem
450.0g (GLU, MLE, SEL)

Pieczone kotlety mielone z
warzywami 186.0g (GLU, JAJ)
Suréwka z burakow i jabtka
180.0g

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

Jabtko pieczone 150.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

chleb zytni razowy 120.00g;
kefir, 2% thuszczu 100.00g;
poledwica sopocka# 80.00g;
ogorek kiszony 50.00g; satata
mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU, SOJ, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300.0g
(GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami
133.0g (SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; rzodkiewka
60.00g; butki grahamki 50.00g;
chleb zytni razowy 30.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, MLE)

Czekoladowy koktajl bananowy#
156.0g (MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa koperkowa z makaronem
450.0g (GLU, MLE, SEL)

Kotlety mielone z warzywami
pieczone w piekarniku 180.0g
(GLU, JAJ)

Suréwka z burakow i jabtka#
180.0g

ziemniaki 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Placki z banana na kefirze 115.0g
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 300.00g; chleb
zytni razowy 90.00g; ogorek
kiszony 65.00g; szynka z indyka
60.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 20.00g; salata mastowa
12.00g; (GLU)

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300.0g
(GLU, MLE)

Pasta drobiowa z warzywami
133.0g (SEL)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; rzodkiewka
60.00g; butki grahamki 50.00g;
butka pszenna wroctawska
25.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g; (GLU, MLE)

Czekoladowy koktajl bananowy#
156.0g (MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa koperkowa z makaronem
450.0g (GLU, MLE, SEL)

Suréowka z burakow i jablka#
180.0g

Bitki ze schabu duszone w
bialym sosie# 216.5¢g
(GLU, MLE)

ziemniaki 200.00g; koper
ogrodowy 3.00g;

Jabtko pieczone 150.0g

Placki z banana na kefirze 115.0g
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

sok pomidorowy 300.00g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
20.00g;

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Piatek 2024-05-17

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow (6) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2069.3 kcal | B 108.9 g | T 60.2 g
| W292.8 g| SFA 22.8 g | Cukry 81.5 g |
S6110.0 g | Blonnik 44.7 g

Dieta podstawowa kobiety
cigzarne i w okresie laktacji
(C1)11.05-20.05.2024

Razem E: 2192.7 kcal [ B113.6g|T67.3 g
| W 308.5 g | SFA 23.2 g | Cukry 90.6 g |
S61 8.3 g | Blonnik 50.0 g

Dieta podstawowa oddziat
dzieciecy (P1)
11.05-20.05.2024

Razem E: 1990.5 kcal | B 103.5g | T 58.6 g
| W283.1 g | SFA 21.3 g | Cukry 87.5 g |
Sol 7.1 g | Blonnik 41.8 g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g
(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; serek
twarogowy, ziarnisty 200.00g;
chleb zytni razowy 90.00g;
pomidory, czerwone 60.00g;
satata mastowa 12.00g; masto
ekstra 10.00g; (GLU, MLE)

kiwi 81.00g;

Barszcz czerwony z fasola 450.0g
(MLE, SEL)

Mizeria z jogurtem 290.0g
(MLE)

Dorsz pieczony# 141.5g (RYB)
ziemniaki gotowane 200.00g;

herbata owocowa, napar
200.00g; koper ogrodowy 3.00g;

Jabtko pieczone 150.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

sok wielowarzywny 300.00g;
chleb zytni razowy 120.00g; jaja
gotowane 100.00g; ogdrek
65.00g; satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10.00g; (GLU, JAJ, SEL)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g
(GLU, MLE)

Serek wiejski z warzywami#
474.5g (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 60.00g; satata mastowa
12.00g; masto ekstra 10.00g;
(GLU, MLE)

kiwi 81.00g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Barszcz czerwony z fasola#
450.0g (GLU, MLE, SEL)

Filet z dorsz panierowany#
175.5g (GLU, JAJ, RYB)
Mizeria z jogurtem 286.1g
(MLE)

ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

Jablko pieczone 150.0g
migdaty, ptatki 10.00g; (ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

sok wielowarzywny 300.00g; jaja
gotowane 100.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; ogdrek 50.00g;
satata mastowa 12.00g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10.00g; (GLU, JAJ, SEL)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g
(GLU, MLE)

Serek wiejski z warzywami#
424.5g (MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 25.00g; bulka pszenna
wroctawska 25.00g; satata
mastowa 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, MLE)

kiwi 81.00g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Barszcz czerwony z fasola#
450.0g (GLU, MLE, SEL)
Filet z dorsz panierowany#
175.5g (GLU, JAJ, RYB)
Mizeria z jogurtem 286.1g
(MLE)

ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

Jabtko pieczone 150.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

sok wielowarzywny 300.00g; jaja
gotowane 100.00g; ogorek
50.00g; chleb zytni razowy
25.00g; butka pszenna
wroctawska 25.00g; satata
mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU, JAJ, SEL)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.

Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Sobota 2024-05-18

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow (6) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2252.7 kcal | B 108.8 g | T 60.9 g
| W338.9 g| SFA 23.2 g| Cukry 72.8 g
S617.7 g | Blonnik 48.1 g

Dieta podstawowa kobiety
cigzarne i w okresie laktacji
(C1)11.05-20.05.2024

Razem E: 2230.3 kcal [ B111.5g|T589 ¢
| W 3352 g|SFA21.9 g | Cukry 82.6 g |
S617.4 g | Blonnik 46.8 g

Dieta podstawowa oddziat
dzieciecy (P1)
11.05-20.05.2024

Razem E: 1924.0 kcal | B 100.4 g | T 50.9 g
| W 281.8 g | SFA 20.8 g | Cukry 80.6 g |
So6l1 6.2 g | Blonnik 34.1 g

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; szynka wiejska
60.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g; (GLU, MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200.00g;
(MLE)

Pulpet w sosie# 230.0g
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa ziemniaczana z makaronem
450.0g (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana#
200.0g

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 150.00g; (GLU)

Gruszka pieczona 130.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; chleb zytni razowy
120.00g; pomidory, czerwone
100.00g; szynka delikatesowa z
kurczaka# 80.00g; roszponka
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; pomidory,
czerwone 120.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; szynka z piersi
kurczaka 60.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;
(GLU, MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200.00g;
(MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa ziemniaczana z makaronem
450.0g (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana
205.0g

Pulpet w sosie# 230.0g
(GLU, JAJ, MLE)

kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana 150.00g; (GLU)

banan 120.00g; migdaty, platki
10.00g; (ORZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
100.00g; chleb zytni razowy
90.00g; polgdwica sopocka#
80.00g; pomidory, czerwone
75.00g; roszponka 12.00g;
margaryna migkka, 45% thuszczu
10.00g; (GLU, SOJ, MLE)

Zupa mleczna z ryzem 300.0g
(MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; pomidory,
czerwone 120.00g; szynka z
piersi kurczaka 60.00g; chleb
zytni razowy 25.00g; butka
pszenna wroctawska 25.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, MLE)

kefir, 2% ttuszczu 200.00g;
(MLE)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa ziemniaczana z makaronem
450.0g (GLU, SEL)

Fasolka szparagowa gotowana
205.0g

Pulpet w sosie# 230.0g

(GLU, JAJ, MLE)

kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100.00g; (GLU)

banan 120.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
100.00g; pomidory, czerwone
75.00g; poledwica sopocka#
60.00g; chleb zytni razowy
25.00g; butka pszenna
wroctawska 25.00g; roszponka
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g;

(GLU, SOJ, MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Niedziela 2024-05-19

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow (6) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2093.3 kcal | B113.3 g|T63.5¢g
| W 288.7 g | SFA 22.7 g | Cukry 80.8 g |
S61 8.1 g | Blonnik 45.9 g

Dieta podstawowa kobiety
cigzarne i w okresie laktacji
(C1)11.05-20.05.2024

Razem E: 2118.6 kcal |[ B 107.4g|T51.6 g
| W 330.0 g| SFA 18.2 g | Cukry 98.7 g |

S61 8.5 g | Blonnik 50.5 g

Dieta podstawowa oddziat
dzieciecy (P1)
11.05-20.05.2024

Razem E: 1960.0 kcal | B 103.8 g | T 50.2 g
| W292.3 g | SFA 18.0 g | Cukry 97.2 g |
So6l 7.5 g | Blonnik 40.5 g

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300.0g

(GLU, MLE)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; poledwica
sopocka 60.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, SOJ, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
100.00g; (MLE)

Suréwka z marchewki i jablka z
olejem 155.1g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana 450.1g (MLE, SEL)
Filet z indyka w sosie# 205.0g
(GLU, MLE, SEL)

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

Jabtko pieczone 150.0g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

serek naturalny, lekki (Bieluch)
150.00g; chleb zytni razowy
120.00g; szynka wiejska 80.00g;
papryka czerwona, stodka
75.00g; roszponka 12.00g;
margaryna migkka, 45% ttuszczu
10.00g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami

banan 115.00g;

Kompot z owocéw mrozonych

herbatniki 50.00g;

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

jeczmiennymi 300.0g b/c 200.0g (GLU, SOJ, MLE) 250.0g (GLU, MLE)
(GLU, MLE) Zupa kalafiorowa z ziemniakami sok pomidorowy 300.00g; chleb
chleb zytni razowy 90.00g; 459.1g (GLU, SOJ, SEL) zytni razowy 90.00g; szynka
poledwica sopocka# 60.00g; Filet z indyka w sosie# 245.0g wiejska# 80.00g; papryka
pomidory, czerwone 50.00g; (GLU, MLE, SEL) czerwona, stodka 75.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra Surowk hewki i iablk roszponka 12.00g; margaryna
10.00g; (GLU, SOJ, MLE) lur,"w 1a520 %mc ewki1jabika z mickka, 45% tluszczu 10.00g;
olejem 1>U.08 (GLU, SOJ, MLE, GOR)
ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;
Zupa mleczna z ptatkami banan 115.00g; Kompot z owocoéw mrozonych herbatniki 50.00g; Kawa zbozowa z mlekiem b/c
jeczmiennymi 300.0g b/c 200.0g (GLU, SOJ, MLE) 250.0g (GLU, MLE)
(GLU, MLE) Zupa kalafiorowa z ziemniakami sok pomidorowy 300.00g; szynka

poledwica sopocka# 60.00g;
pomidory, czerwone 50.00g;
chleb zytni razowy 25.00g; butka
pszenna wroctawska 25.00g;
roszponka 12.00g; masto ekstra
10.00g; (GLU, SOJ, MLE)

459.1g (GLU, SOJ, SEL)

Filet z indyka w sosie# 245.0g
(GLU, MLE, SEL)

Suréwka z marchewki i jablka z
olejem 150.0g

ziemniaki gotowane 200.00g;
koper ogrodowy 3.00g;

wiejskat#t 80.00g; papryka
czerwona, stodka 75.00g; chleb
zytni razowy 25.00g; butka
pszenna wroctawska 25.00g;
roszponka 12.00g; margaryna
migkka, 45% ttuszczu 10.00g;
(GLU, SOJ, MLE, GOR)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie
Dziat Zywienia

Jadtospis 11.05-20.05.2024

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow (6) 11.05-
20.05.2024

Razem E: 2367.6 kcal | B 107.8 g | T81.5¢g
| W 323.5 g| SFA 28.3 g | Cukry 69.1 g |
S61 6.8 g | Blonnik 46.3 g

Dieta podstawowa kobiety
cigzarne i w okresie laktacji
(C1)11.05-20.05.2024

Razem E: 2233.5kcal |[B102.5g|T68.8 g
| W321.3 g| SFA 22.4 g | Cukry 70.1 g |
S615.3 g | Blonnik 44.0 g

Dieta podstawowa oddziat
dzieciecy (P1)
11.05-20.05.2024

Razem E: 1914.7 kcal [B92.1 g | T 61.1 g|
W 261.9 g| SFA 21.2 g | Cukry 82.2 g | Sol
3.9 g| Blonnik 30.2 g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g
(GLU, MLE)

Pasta z zielonego groszku 50.0g

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; szynka wiejska
40.00g; roszponka 12.00g; masto
ekstra 10.00g; (GLU, MLE)

gruszka 130.00g;

Zupa pieczarkowa z makaronem
450.0g (GLU, MLE, SEL)

Pulpety w sosie pomidorowym
250.0g (GLU, JAJ)

Satatka z sosem koperkowym#
150.0g

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

makaron bezjajeczny, gotowany
200.00g; (GLU)

papryka czerwona, stodka
75.00g; hummus, gotowy 30.00g;
chleb zytni razowy 30.00g;
(GLU, SEZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 107.2g
(RYB, MLE)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; chleb zytni razowy
120.00g; papryka czerwona,
stodka 75.00g; satata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszezu 10.00g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g
(GLU, MLE)

Pasta z zielonego groszku 105.0g

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; chleb zytni
razowy 90.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;
(GLU, MLE)

gruszka 130.00g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa pieczarkowa z makaronem
450.0g (GLU, MLE, SEL)
Pulpety w sosie pomidorowym
250.0g (GLU, JAJ)

Satatka z sosem koperkowym#
150.0g

makaron bezjajeczny, gotowany
200.00g; (GLU)

papryka czerwona, stodka
75.00g; hummus, gotowy 30.00g;
wafle ryzowe musli 30.00g;
(SOJ, SEZ, SO2)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 107.2g
(RYB, MLE)

jogurt naturalny, 2% thuszczu
150.00g; chleb zytni razowy
90.00g; papryka czerwona,
stodka 60.00g; satata mastowa
12.00g; margaryna migkka, 45%
thuszczu 10.00g; (GLU, MLE)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300.0g
(GLU, MLE)

Pasta z zielonego groszku 105.0g

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 250.00g; pomidory,
czerwone 60.00g; chleb zytni
razowy 25.00g; bulka pszenna
wroctawska 25.00g; roszponka
12.00g; masto ekstra 10.00g;
(GLU, MLE)

gruszka 130.00g;

Kompot z owocéw mrozonych
b/c 200.0g

Zupa pieczarkowa z makaronem
450.0g (GLU, MLE, SEL)
Pulpety w sosie pomidorowym
250.0g (GLU, JAJ)

Satatka z sosem koperkowym#
150.0g

makaron bezjajeczny, gotowany
100.00g; (GLU)

wafle ryzowe musli 30.00g; dzem
truskawkowy, niskostodzony
30.00g; (SOJ, SO2)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250.0g (GLU, MLE)

Pasta z dorsza i twarogu 107.2g
(RYB, MLE)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu
150.00g; papryka czerwona,
stodka 60.00g; chleb zytni
razowy 25.00g; butka pszenna
wroctawska 25.00g; satata
mastowa 12.00g; margaryna
migkka, 45% thuszczu 10.00g;
(GLU, MLE)

Positek dodatkowy wydawany razem z kolacja powinien by¢ spozyty o godz. 20.00.
Potrawy przygotowywane w Dziale Zywienia moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, tj. pszenicg (w tym orkisz i pszenicg khorasan), zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne; ryby i produkty pochodne; orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; soj¢ i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne; seler zwyczajny i produkty pochodne; gorczycg i produkty pochodne; nasiona sezamu i produkty pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny; tubin i produkty pochodne; migczaki i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczegotowy sktad potraw dostepny jest w Dziale Zywienia. Z przyczyn niezaleznych dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywezych.



