Powrót porodów rodzinnych i szkoły rodzenia od 1 marca!
[bookmark: _GoBack]Mamy doskonałą wiadomość dla przyszłych Rodziców. Już od poniedziałku 1 marca do zmodernizowanego Oddziału Położniczo-Ginekologicznego naszej placówki powracają porody rodzinne. Wraz z początkiem miesiąca działalność wznowi także Szkoła Rodzenia. Oczywiście wszystko to pod szczególnymi warunkami, które Rodzice przygotowujący się do porodu powinni spełnić. Priorytetem dla naszego szpitala jest bowiem bezpieczeństwo, komfort i zdrowie przyszłych Rodziców oraz nowo narodzonych dzieci.
Wiemy, że powrót porodów rodzinnych do Szpitala Powiatowego w Hrubieszowie, które jakiś czas temu musiały zostać zawieszone, był oczekiwany przez Państwa. Obecnie, po kompleksowym remoncie Oddziału Położniczo-Ginekologicznego i dostosowaniu go do najnowocześniejszych standardów, a także dzięki opracowaniu zasad porodów rodzinnych w dobie pandemii, wznawiamy możliwość porodu z bliską osobą. W trosce o dobre samopoczucie i komfort, ale również bezpieczeństwo i zdrowie przyszłych Rodziców, dzieci, a także personelu medycznego, konieczne jest spełnienie wymogów, które pozwolą wszystkim lepiej się przygotować do tego najważniejszego wydarzenia w życiu.
Jakie zasady będą obowiązywały zainteresowanych wspólnym porodem?
- pary przygotowujące się do porodu powinny co najmniej 14 dni przed planowanym porodem maksymalnie ograniczyć krąg kontaktów,
- osoba towarzysząca powinna być zdrowa (bez objawów przeziębienia: kaszel, temperatura, katar itp.) oraz powinna mieszkać z przyszłą Mamą przez co najmniej 14 dni przed porodem. Nie może być również objęta kwarantanną, ani izolacją oraz nie mogła mieć kontaktu z osobą chorą z SARS-CoV-2,
- bliska osoba zgłasza się na Izbę Przyjęć szpitala i musi spełnić kilka wymogów: wypełnia ankietę epidemiologiczną, ma mierzoną saturację i temperaturę oraz ma bezpłatnie wykonywany antygenowy test w kierunku COVID-19 - wykonany test uprawnia do jednokrotnego wejścia na teren szpitala,
- poród rodzinny możliwy jest w przypadku uzyskaniem ujemnego wyniku badania ankietowego i negatywnego testu na obecnośc wirusa SARS-CoV-2 rodzącej i osoby towarzyszącej,
- ostateczną decyzję dotyczącą możliwości odbycia porodu rodzinnego podejmuje lekarz Oddziału Położniczo-Ginekologicznego,
 - osoba towarzysząca kieruje się na Salę Porodową najkrótsza drogą wskazaną przez personel Izby Przyjęć. Powinna posiadać lekką, wygodna odzież i obuwie na zmianę.
- osoba towarzysząca może przebywać w wyznaczonym obrębie Sali Porodowej i jej nie opuszczać, powinna zachowywać bezpieczny 2 m. dystans od osób z personelu, powinna też często dezynfekować ręce oraz mieć założony fartuch jednorazowy i maseczkę medyczną – środki ochrony osobistej zapewnia Szpital.
- w zależności od przebiegu porodu może nastąpić zmiana decyzji o sposobie rozwiązania ciąży, skutkująca brakiem możliwości uczestnictwa osoby towarzyszącej (poród zabiegowy, cięcie cesarskie),
Nadal jednak musimy podtrzymać zakaż odwiedzin na Oddziale Położniczym – zdrowie Mam i Maluszków jest dla nas najważniejsze! 

