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WYKAZ JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW
POWIATU HRUBIESZOWSKIEGO W ROKU 2025

Starosta Hrubieszowski zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodpfatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1534) sporzadza i aktualizuje ,Liste Jednostek Nieodptatnego
\ ‘ Poradnictwa” dostepng dla mieszkarncéw Powiatu Hrubieszowskiego.

Liste publikuje sie na stronie BIP Starostwa http://bip.starostwo.hrubieszow.pl/ oraz https://www.starostwo.hrubieszow.pl/
w zaktadce ,Nieodptfatna pomoc prawna”.

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajgcych na zlecenie, ktérym powierzono zadania
z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach
i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Ponadto w Liscie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad swiadczonych za posrednictwem komunikacji elektronicznej (patrz §5
ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa réwniez tatwo dostepnego dla mieszkancow powiatu hrubieszowskiego. Aktualne i rzeczywiste dane
zostaty podane jako ostatnie w danej kategorii tematycznej.

LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

CZESC | wg art. 8a ust. 1 pkt 1

DOSTEPNOSC
dni i godziny
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE, SOCJALNE, RODZINNE

WWW/e-mail Kryteria dostepu

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres TELEFON

diagnoza, terapia,
poradnictwo | . dzieci i mtodziez,
Poradnia Psychologiczno- psychologiczno- ;2 2522;8(:5 2.163: rodzice i prawni
. ; : - rubieszow _ : :
1. :ed:.goglczrla W |p sg?ngigs\;;?: CIEEETE 84 696 29 07 7[)32. 1‘;2'0 poradnia@ppphrubieszow.pl z::;eckzl:/:ic:r:e,
rubieszowie b -
profilaktyka $ i wychowawcy
i psychoedukacja, z terenu powiatu
doradztwo,
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mediacja i interwencja
kryzysowa, dziatalnos¢
informacyjno-edukacyjna

pn. — pt.
ul. Mickiewicza 2, 800—18%
. . , 22-500 Hrubieszéw (mozliwosc
Porad.nla Heliia porad.nlctwo 84 696 30 07 wizyty prywatnej | jagodkasz@poczta.onet.pl
Psychicznego dla Dorostych psychiatryczne Qb .
wczesniejszym
umowieniu)
poradnictwo rodzinne, wszyscy mieszkancy
poradnictwo powiatu, osoby
X psychologiczne, ul. Ceglana 58/1, niepetnosprawne,
Powiatowe Centrum . . 22-500 Hrubieszow i
Pomocy Rodzinie poradnictwo dla rodzin 84696 37 777 pn. —pt. sekretariat@pcprhrubieszow.pl rodziny zastepcze
Y . zastepczych fax. 84 542 19 96 730 —1530 pep P i kandydaci na rodziny
w Hrubieszowie . P .
i kandydatow na rodziny zastepcze, osoby
zastepcze, korzystajace z pomocy
poradnictwo socjalne spotecznej
ul. Spotdzielcza 2A,
Gminny Osrodek 22-540 Dothobyczéw i A i
Pomocy Spotecznej pomoc spoteczna 84 6532137 pn. - pt. info@dolhobyczow.naszops.pl mleszkancY gminy
. 730 —1530 Dothobyczow
w Dothobyczowie
ul. Bolestawa Prusa 8,
Gminny Os$rodek 22-500 Hrubieszow i q i
. pn. — pt. . mieszkancy gminy
PomocY SpOfernEJ pomoc spoteczna 84 696 58 57 230 _ 1530 hrubieszowg@ops.pl Hrubieszow
w Hrubieszowie
ul. 3-go Maja 15,
Miejski Osrodek 22-500 Hrubieszéw i A i
. pn. — pt. ) mieszkaricy miasta
PomocY SpOfernEJ pomoc spoteczna 84 696 55 60 730 _ 1530 hrubieszow@ops.pl Hrubieszow
w Hrubieszowie
ul. Pitsudskiego 51,
Gminny Osrodek o . , .
Pomocz Spotecznej pomoc spoteczna B (e, 2 pn. = pt. gopshorodlo@poczta.onet.pl 7 T (i
fax 84 651 50 25 700 — 1500 B Horodto

w Horodle

(jﬁ.



mailto:sekretariat@pcprhrubieszow.pl
mailto:hrubieszowg@ops.pl
mailto:hrubieszow@ops.pl
mailto:gopshorodlo@poczta.onet.pl
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Gminny Osrodek

ul. Krytowska 20,
22-530 Mircze

846519004

pn. —pt.

mieszkancy gminy

8. Pomf)cy Spotecznej pomoc spoteczna 8465190 15 730 _ 1530 gops@mircze.pl Mircze
w Mirczu E!" }
Trzeszczany 194,
Gmi Osrodek o . ; .
o P(r)nr::;v S S::e:!zne. e soofecana 22-554 Trzeszczany tel./fax pn. — pt. A E— mieszkaricy gminy
: Y oP ) P P 84 657 50 02 730 — 1530 P Bas VP Trzeszczany
w Trzeszczanach
ul. Partyzantéw 1,
Gmi Osrodek o i . . .
10 P::::::y Sstr)(’:ecine' omoc spofeczna B el pn. = pt. ops@uchanie.pl LSS (Il
. Y Sp ) P P 846577236 730 - 1530 gop P Uchanie
w Uchaniach
ul. Zamojska 1,
Gminny Osrodek o i . . .
11. Pomoc‘\l/ Spotecznej pomoc spoteczna R tel. 846572177 pn. —pt. gopswerbkowice@op.pl mieszkaricy gminy
) fax 84 657 20 80 730—-1530 Werbkowice
w Werbkowicach
ul. Ceglana 58/1,
Powiatowy Zesp6t do Spraw 22-500 Hrubieszow n. — ot
12. | Orzekania 84664 14 94 7[)30 B 123'0 pzon@pcprhrubieszow.pl
o Niepetnosprawnosci %
Centrum Wsparcia
dla osdb w stanie kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 24 godziny na poradnictwo dla oséb
13. | kryzysu psychicznego stany depresyjne, skr. pocztowa 127, 8007022 22 dobe przez 7 www.liniawsparcia.pl bedacych w kryzysie
(zalecenie NFZ) mysli samobdjcze 00-958 Warszawa 66 dniw tygodniu | porady@liniawsparcia.pl psychologicznym
Zasieg cata Polska
PORADNICTWO W ZAKRESIE NIEPELNOSPRAWNOSCI
Siedziba biura: osoby
ul. Zurawia 4A, WWW-niépemospravv_ni-gOV-P' z niepetnosprawnoscia
00- 503 Warszawa sekretariat.bon@mrips.gov.pl i ich rodziny oraz
Petnomocnik Rzadu Adres korespondencyjny: organizacje dziatajace
5 o ul. Nowogrodzka 1/3/5, 3
1. ds. Oséb ochrona praw 0séb g /3/ (22) 46160 00 na rzecz oséb

Niepetnosprawnych
Zasieg cata Polska

niepetnosprawnych

00-513 Warszawa

niepetnosprawnych



mailto:gops@mircze.pl
mailto:gopswerbkowice@op.pl
mailto:porady@liniawsparcia.pl
mailto:sekretariat.bon@mrips.gov.pl
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PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Gminna Komisja ds.

Profilaktyki ul. Zamojska 1,
i Rozwigzywania . 22-550 Werbkowice 800 —153% :
15. | Probleméw pora: nIICt\{VO 84 65720 80 (w zaleznosci nataliabednarczuk@werbkowice.pl d:i isolb 2 [Pl
Alkoholowych PRI % od potrzeb) alkonolowym
w Werbkowicach
Gminna Komisja ds. Lo prawnik
Profilaktyki ul. D;tl’rf,ans"'eg" ér.15%—17%
LA Sl oradnictwo zgu y aH - bieszé dla oséb z problemem
16. | Probleméw . . el iSsrel 84696 25 04 psycholog profilaktyka@miasto.hrubieszow.pl P
AT psychologiczne, prawne 1530 _ 1730 alkoholowym
w Hrubieszowie (w co drugg
srode)
ul. Dobrzanskiego
Punkt konsultacyjny ds. . S RIoElEr I L, : 5
" poradnictwo 22-500 Hrubieszéw wt. i czw. ! . . dla 0s6b z problemem
17. | narkomanii svchologiczne 84 696 25 04 1530 _ 1730 profilaktyka@miasto.hrubieszow.pl alkoholowym
w Hrubieszowie psy g (b 4
ul. Krytowska 20, .
18 Punkt Informacyjno- poradnictwo 2R e :j 221 gg i? 15301730 ops@mircze.pl dla oséb z problemem
" | Konsultacyjny w Mirczu psychologiczne 8465104 39 (w co drugi gop P alkoholowym
wtorek)
! ! pn. 730 — 1800
ul. Mickiewicza 2 30 00
! 8469626 11 wt. 730—20 .
X L ; I I
Poradnia Terapii Uzaleznien poradnictwo 22-500 Hrubieszéw wew.232 ér. 730—18% ) ) Slalosl 2 prol?.emen?
19. w Hrubieszowie e 84 696 20 8’1 czw. 79— 150 sekretariat@spzozhrubieszow.pl alkoholowym i innymi
% 845353323 ! pt. 890 — 16%0 uzaleznieniami



mailto:profilaktyka@miasto.hrubieszow
mailto:profilaktyka@miasto.hrubieszow
mailto:gops@mircze.pl
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Krajowe Biuro Do Spraw

Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania

poradnictwo dostepne

20. | Przeciwdziatania poradnictwo dla oséb Narkomanii 226411501 Zynne www.kbpn.gov.pl dla os6b zmagajgcych
Nark i - . 228555458 codziennie kbpn@kbpn.gov.pl : L
arkomanii uzaleznionych ul. Dereniowa 52/54, 2 855 5469 sie z uzaleznieniem
Zasieg cata Polska 02-776 Warszawa
Fundacja Biuro Stuzby Czynna we
Infolinia— poradnictwo dla oséb z Krajowej wszystkie .
. . . . . poradnictwo dostepne
Anonimowi problemami Anonimowych dni www.aa24.pl , .
21. . .. oo . dla oséb zmagajacych
Alkoholicy alkoholowymi i Alkoholikéw w Polsce tygodnia aa@aa.org.pl . L
. o . 801033 242 . sie z uzaleznieniem
Zasieg cata Polska uzaleznionych ul. Chmielna 20, w godzinach
00-020 Warszawa od 8% do 2200
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE
ul. Dobrzanskiego
»Hubala”1, dla oséb
2. Punkt Konsultacyj.ny.' dla Ofiar poradnlct\{vo prawne, 22-500 Hrubieszow 84 696 23 80 sr. L e docoiadczacych
Przemocy w Rodzinie psychologiczne 15301730 .
% przemocy domowej
sr.
30 — 00
Trzeszczany 194, (polrioc perwna
. o dla oséb
Punkt Konsultacyjny poradnictwo 22-554 Trzeszczany tel./fax w kazda srode, alos.o .
23. . gops-trzeszczany@cor.pl doswiadczajgcych
w Trzeszczanach psychologiczne 8465750 02 Pomoc .
. przemocy domowej
psychologiczna
w co drugg srode
15% - 17%)
ul. Krytowska 20,
. . g i dla oséb
24 Punkt Informacyjno- poradnictwo 22 lirs 84 65104 39; wt. ops@mircze.pl djs’s\;z dezaiacyeh
" | Konsultacyjny w Mirczu psychologiczne Qb 8465190 15 1530—1730 gop P Jacy .
przemocy domowej
- wsparcie . .
. . . Panst A
Ogolnopolskie Pogotowie - pomoc ans _wowa _genqa
' . Rozwigzywania pn. —sob. ,
dla Ofiar Przemocy psychologiczna, , . o dla os6b
. . - - Probleméw 800 120 002 800 — 2200 www.niebieskalinia.info L .
25. | w Rodzinie informacja o najblizszym \atna infolini L bi iebieskalini doswiadczajacych
Niebieska linia” miejscu pomocy Alkoholowych Bezplatna infolinia ndz. i swicta luro@niebieskalinia przemocy domowej
” Al. Jerozolimskie 155, 800 — 1600

Zasieg cata Polska

w problemach przemocy
domowe;j

02-326 Warszawa



mailto:miasto@hrubieszow.pl
mailto:gops-trzeszczany@cor.pl
mailto:gops@mircze.pl
http://www.niebieskalinia.info/
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PORADNICTWO W ZAKRESIE INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

Punkt Interwencji

ul. Ceglana 58/1,

. poradnictwo: e pn. — pt.
Kryzysowej - brawne 22-500 Hrubieszow 730 _ 1530
26. | w Powiatowym Centrum ps chologiczne 84 696 37 777 (w kazda érod sekretariat@pcprhrubieszow.pl
Pomocy Rodzinie = pe\c/ja (o igczne socjalne ﬁb 16% —31900) ;
w Hrubieszowie pedagog )
Catodobow . ) Swiadek zagrozenia
Centralne Zarzadzanie Readowe Centrum dyzur: ' 24godzinyna | http://rcb gov.pl/zarzadzanie- kryzysowegoOsoba
a monitorowanie Bezpieczenstwa yzur: dobe kryzysowe/ yzy \ 8 . )
27. | Kryzysowe bezpi , ) (22) 361 69 00 dni poszukujaca informagji
Zasie cata Polska ezpieczenstwa Rakowiecka 2A, (22) 785 700 177 przez 7 |.'1| poczta@rcb.gov.pl na temat zarzadzania
00-993 Warszawa w tygodniu dyzurny@rcb.gov.p kryzysowego
PORADNICTWO DLA BEZROBOTNYCH ORAZ PRAWO PRACY
ul. LeSmiana 11, Moga korzystac:
Powiatowy Urzad Pracy poradnictwo w sprawie 22-500 Hrubieszow 84696 26 91 pn. — pt. . . - zarejestrowani
28. . . L fax. - - sekretariat@hrubieszow.praca.gov.pl .
w Hrubieszowie zatrudnienia 84 696 26 92 730-15 - poszukujgcypracy
pracodawcy
ul. Plac Wolnosci 1, 846383331, Moga korzysta¢:
- &¢ n. —pt. !
29 Powiatowy Urzad Pracy poradnictwo w sprawie 22-400 Zamosc 2166332 5; ii’ 7p3o _ 1230 luza@praca.gov.pl - zarejestrowani
" | wZamosciu zatrudnienia gb Fax praca.govp - poszukujacypracy
84 638 33 42 pracodawcy
I Iska 4 .
;0 gg\z/vl\_/a;e ska 4, 81463 53 00, on. — pt. Moga korzystac:
30 Wojewddzki Urzad poradnictwo w sprawie : ublin fax 81 463 53 05 230 _ 1530 sekretariat@wup.lublin.pl - zarejestrowani
| Pracy w Lublinie zatrudnienia kom. luwu@praca.gov.pl - poszukujacypracy
605 90 34 76 pracodawcy



mailto:sekretariat@pcprhrubieszow.pl
mailto:poczta@rcb.gov.pl
mailto:sekretariat@hrubieszow.praca
mailto:luza@praca.gov.pl
mailto:sekretariat@wup.lublin.pl
mailto:luwu@praca.gov.pl
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801 002 006
(dla tel. stacj.) 459
599 000
(dla tel. kom.)
223918360
Gtéwny Inspektorat (dla obywateli
Pracy Ukrainy
Centrum Poradnictwa zatrudnionych na -
, . .. porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30, ) www.bip.pip.gov.pl,
31. | Panstwowej InspekcjiPracy 02-315 W terenie RP) kancelaria@gip.pip.gov.pl
(PIP) pracy. - arszawa. Koszt potaczenia gip.pip.gov.p
tel. 2239182 15 zgodnie z taryfa
fax. 2239182 14 operatora.
Uwaga!!!
naliczane sa
koszty za czas
oczekiwania na
potaczenie.
19524
pod tym numerem (z Polski) pn. — pt Moga korzystac:
35, | Infolinia Urzedéw Pracy udzielane sg informacje ul. Ciepta 20, +48 22 19524 8°°'— 18°.° www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
" | - Zielona Infolinia o ustugach urzedéw 15-472 Biatystok. (z zagranicy) biuro@zielonalinia.gov.pl - poszukujacypracy
pracy. Koszt zgodnie pracodawcy
z taryfg operatora.
Panstwowa Inspekcja
Panstwowa dni K Pracy - Okregowy pn. —pt. o kuiacy inf .
Zasieg cata Polska P pracy w Lublinie -PIp-gOV- up pracy
Al. Pitsudskiego 13,
20-011 Lublin
PORADNICTWO DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
i wt.
Lokalny Punkt Pomocy L. . ul. ZamOJska.lz, , 607973 789 00 00
wsparcie informacyjne, 22-500 Hrubieszéw (catodobowy 14%-19 . osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym . . www.pokrzywdzeni.gov.pl L
34, Przestepstwem psychologiczne, prawne telefon sr. e T E przestepstwem i ich
oL . i finansowe t‘ interwencyjny) 140 — 1900 A osoby bliskie
w Hrubieszowie 885 558 896
Okregowy Osrodek Pomocy wsparcie ipformacyjne, ul. Bernardyriska 5, (81) 534 38 87 g0 _ 900 osoby pokrzywq%one
35. | Osobom Pokrzywdzonym psychologiczne, prawne 20-109 Lublin 782 515 474 pn: przestepstwem iich
Przestepstwem w Lublinie i materialne dla oséb Dyzur wi-pt: 820 —19% N osoby bliskie



http://www.bip.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl
http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl
mailto:kancelaria@lublin.pip.gov.pl
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pokrzywdzonych catodobowy: sob: 1000 — 1400
przestepstwem 605 780 345
wsparcie informacyjne, Minist.erst.wo o
psychologiczne, prawne Sprawiedliwosci oini osoby pokrzywdzone
36. | Fundusz Sprawiedliwosci i materialne dla oséb Depar'fam_ent flfnduszu 22'; ;)()lglgoo www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl przestepstwem i ich
pokrzywdzonych SrranzthkaSCl _ funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl osoby bliskie
. Ujazdowskie 11
przestepstwem a ,
00-567 Warszawa
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW
ul. Narutowicza 34, 3
Powiatowy Rzecznik Praw poradnictwo 22-500 Hrubieszéw 84 696 50 68 pn., sr., czw., pt. Dla 0séb w przypadku
37. | Konsumentéw . 730 _ 1530 rzecznik@powiathrubieszow.pl naruszenia intereséw
. . konsumenckie wew. 25 ;
w Hrubieszowie konsumentéw.
wt. 890 — 1690
konsumenci (osoby
(22) 556 08 00 fizyczne), ktére na
Urzad Ochrony Konkurenciji i . plac Powstarncéw Infolinia . 1zyez )’_
. poradnictwo ) pn. —pt. https://www.uokik.gov.pl/ wtasny uzytek
38. | Konsumentéw . Warszawy 1, Konsumencka: b
. konsumenckie 800 — 1800 porady@dlakonsumentow.pl zakupity towar lub
Zasieg cata Polska 00-950 Warszawa 801440220 uokik@uokik.gov.pl
(22) 290 89 16 -8OV-p ustuge od
przedsiebiorcy
konsumenci
Centrum Informacji . Urzad Komunikacji Infolinia: ) potrzebujacy porady
39. | Konsumenckiej poradnlctwo. Elektronicznej (22) 330 4000 dni robocze: https://cik.uke.gov.pl w zakresie ustug
Zasieg cata Polska konsumenckie ul. Gietdowa 7/9, tonowo 1 815 - 161 pocztowych
01-211 Warszawa i telekomunikacyjnych
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW DZIECKA
(22) 583 66 00
Rzecznik Praw Dziecka . 800121212 dzieci i mtodziez oraz
.. . . ul. Chocimska 6, o pn. — pt. .
40. | Dziecigcy Telefon Zaufania ochrona praw dziecka 00 Dziecigcy Telefon 1 1 www.brpd.gov.pl osoby majace
X -791 Warszawa ) 815 —161° . L
Zasieg cata Polska Zaufania: rpd@brpd.gov.pl problem z nieletnimi
800121212
Telefon zaufania dla dziecii mzﬁdzcie?liccfem' cym czynny catg dob
41. | miodziezy y Jacy 116111 ynny calg dobe | e //116111.pl/

Zasieg cata Polska

wsparcia, opieki i
ochrony

7 dni w tygodniu

dzieci i mtodziez

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW PACJENTA



http://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/
http://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/
mailto:rzecznik@powiathrubieszow.pl
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
mailto:uokik@uokik.gov.pl
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uprawnienia
ubezpieczenia ul. Partyzantéw 3, kazda osoba objeta
. zdrowotnego: - &¢ ubezpieczeniemlub
Narodowy Fundusz Zdrowia g. 22-400 Zamosc (84) 67 76 400, pn. — pt. . . P

42, L . - prawa pacjenta delegatura.zamosc@nfz-lublin.pl zainteresowana

— Delegatura w Zamosciu . o (84) 677 64 10 . .
- leczenie w kraju i poza 800 — 1600 ubezpieczeniem
granicami zdrowotnym
- kolejki do $wiadczen
Petnomocnik Praw Pacjenta uprawnienia ;IZ F_)r,l(};sou:Skls'go l'll BBl er
. . - rubieszéw ¢ kaz
R ot ubezpieczenia tel. (84) 696 26 11 pn. — pt. T korzystac k?zdy ktq
przy SP 20Z zdrowotnego: wew. 221 1090 — 1300 szpitalhrub@vp.pl ma poczucietamania
- prawa pacjenta praw pacjenta
pn.
900 — 1800
Biuro Rzecznika (22)532 8250 ;’(‘)’; _122'0 wszyscy obywatele,
Rzecznik Praw Pacjenta ) Praw Pacjenta Telefoniczna ) zwiaszcza Ci ktérych
44, . ochrona praw pacjenta Informacja Telefoniczna .
Zasieg cata Polska ul. Mtynarska 46, pacjenta Informacja www.gov.pl/web/rpp prawa pacjenta
- : kancelaria@rpp.gov.pl
01-171 Warszawa 800190 590 Pacjenta czynna ia@rpp.gov.p zostaty naruszone
pn. — pt.
800 _ 1800
wszyscy obywatele,
Rze-cznik PraV\{ Pacjenta Biuro Rzecznika Reecznicy: zwtaszcza Fi .

45, | Szpitala Psychiatrycznego ochrona praw pacjentaz | Praw Pacjenta 664 083 537 https://www.gov.pl/web/rpp/ z zaburzeniami
Zasieg wojewddztwo zaburzeniami ul. Mtynarska 46, 883358 833 wojewddztwo-lubelskie psychicznymi, ktdrych
lubelskie psychicznymi 01-171 Warszawa prawa pacjenta

zostaty naruszone
poradnictwo z zakresu pn. - pt.
ubezpieczenia 800 _ 1600 kazda osoba objeta
Narodowy Fundusz zdrowotnego tj.: praw ul. Rakowiecka 26/30 Telefoniczna Telefoniczna https://www.nfz.gov.pl/kontak ubezpieczeniem

46. | Zdrowia Centrala pacjenta, leczeniaw : ’ Informacja Informacja t/centrala-nfz/ lub zainteresowana
Zasieg cata Polska kraju i poza jego 02-528 Warszawa Pacjenta: . KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
£asieg cata Polska ) ‘ . 800190 590 Pacjenta czynna tip@nfz.gov.pl.

granicami, kolejki do cata dobe 7 dni zdrowotnym
Swiadczen w tygodniu
. . —pt.
oradnictwo z zakresu c i (81) 5310500 pn. = p
Lubelski Oddziat P . . Siedziba (81) 53105 01 8001600 ) kazda osoba objeta
ubezpieczenia . Szkolna 16 . https://www.nfz-lublin.pl . .
47 Narodowego Funduszu 2drowotnego i braw ul. >zkoina 16, (81) 53105 02 Telefoniczna sekretariat@nfz-lublin.pl ubezpieczeniem
" | zdrowia . 20-124 Lublin Telefoniczna Informacja ’ lub zainteresowana

pacjenta, leczenia w

Sala Obstugi Klientéw

Informacja

Pacjenta czynna



mailto:rzecznikpacjenta@spzozhrubieszow.pl
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
https://www.gov.pl/web/rpp/wojewodztwo-lubelskie
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/centrala-nfz/
mailto:KancelariaElektroniczna@nfz.g
mailto:tip@nfz.gov.pl
mailto:sekretariat@nfz-lublin.pl
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Zasieg wojewddztwo kraju i poza jego ul. Nadstawna 2-4, Pacjenta: cata dobe 7 dni ubezpieczeniem
lubelskie granicami, kolejki do 20-120 Lublin 800190 590 w tygodniu zdrowotnym
Swiadczen
PORADNICTWO W ZAKRESIE UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zakres informacji: ul. 3-go Maja 8a, n
Punkt Informacyjny Zaktadu - pomoc techniczna 22-500 Hrubieszdw 22560 16 00 goo‘i 1'800 adresaci porad:
48 UbezpieczenSpotecznych - sktadki Fax.: wt. — bt = - ubezpieczeni
" | inspektorat w Hrubieszowie - renty % (084) 696-26-62 800.— 1':;0'0 ptatnicy
emerytury
Centrum Obstugi Poradnictwo z zakresu pn. - pt. https://www.zus.pl/o-
a9. | Telefonicznej Zaktadu informacji dOtYCchYCh (22) 560 16 00 700 _ 1800 zus/kontakt/centrum-obslugi- kazdy obywatel
Ubezpieczen Spotecznych pomocy technicznej, rent ~ telefonicznej-cot-
Zasieg catla Polska i emerytur cot@zus.pl
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO
L. . 84 696-63-88, pn.
Informacje podatkowe E:ézzo\gox(ni?ej D] 84 696-63-89, 715 _ 1800 g )
- 84 696-63-90 t., ér, czw., pt. us0605@Ib.mofnet.gov.pl z porad moze
50. Ur;qu'karbovyy dot. PIT' CIT, VAT, 22-500 Hrubieszéw FAX: W 715 _ ivsvls 2 www.lublin.apodatkowa.gov.pl/urzad- | skorzysta¢ kazdy
w Hrubieszowie p;)datk| lokalne, akcyza, 84 696-63-65 skarbowy-w- hrubieszowie podatnik
etc. %
01 055 055
z tel.
stacjonarnych.
Krai nf . Informacje podatkowe (22) 33;0|03 30 www.kis.gov.pl 2 porad moze
51 rajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, . z ke ' h pn. — pt. wiecej: https://poradnikprzedsiebi skorzystac kazdy
* | Skarbowa podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata OMOrKOWYeh. 700-18% orcy.pl/-kip-czyli-krajowa- :
Zasieg cata Polska etc. 48 (22)33|00 330 informacja-podatkowa podatnik
z tel.
zagranicznych.
Koszt zgodnie
z taryfg operatora
PORADNICTWO W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Sprawy zwigzane z osoby, ktére ztozyty
I ubezpieczycielami, Biuro Rzecznika reklamacje do
Rzecznik Finansowy bankamii innymi Finansowego 22)3337326 vww. . gov.pl instytucji finansowej
52. | (Ubezpieczonych) v ! weg (22) biuro@rf.gov.pl ytuel )

Zasieg cata Polska

podmiotami rynku
kapitatowego oraz
formami oszczedzania

ul. Nowogrodzka 47A,
00-695 Warszawa

(22)3337327

porady@rf.gov.pl

i nie zostata ona
rozpatrzona zgodnie
z oczekiwaniami

INNE



https://www.zus.pl/o-
https://www.zus.pl/o-
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:cot@zus.pl
mailto:us0605@lb.mofnet.gov.pl
http://www.lublin.apodatkowa.go/
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53. WWW.OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom — Portal Ministerstwa Cyfryzacji
poradnictwo dla
Rzecznik P . o pr. bywateli Polski
zeczni r::lw ochrona praw al. Solidarnosci 77, 1000 — 180 www.rpo.gov.pl obywatel .o > l,
54. | Obywatelskich . 800 676 676 . - oraz cudzoziemcow
. obywatelskich 00-090 Warszawa wt. — pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl ;
Zasieg cata Polska 800 _ 1600 przebywajacych

na terenie kraju

ZAPISY NA WIZYTY W RAMACH NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ | NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

PROWADZACY

zapisy online: https://zapisy-np.ms.gov.pl/

ORAZ EDUKACJI PRAWNEJ (wg art. 8a ust. 1 pkt 2) W POWIECIE HRUBIESZOWSKIM
pod numerem telefonu 84 696 50 68 wew. 31 w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godz. 730 — 1539, e-mail: npp@powiathrubieszow.pl,

LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA
CZESC Il wg art. 8a ust. 1 pkt 2

Zakres
poradnictwa

Adres

TELEFON

DOSTEPNOSC
dni i godziny

WWW/e-mail

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATLESKIE

Kryteria
dostepu

Poradnictwo swiadczone Japisy:
Poradnictwo udzielane przez | nieodptfatna w Staro.stW|e P.OW|atowym 84 696 50 68 dyzury:
adwokata (w miesigcach: pomoc prawna, w HrUb'eSZO_W'e' wew.31 pn., Sr.
luty, kwiecien, czerwiec, nieodptatne ul. Narutowicza 34, zapisy online: 800 _ 100
sierpien, pazdziernik, poradnictwo 22-500 Hrubieszow https://zaplsly- wt., czw., pt.
grudzien) obywatelskie $ np.ms.gov.pl/ 13001700
Poradnictwo swiadczone
Poradnictwo udzielane przez | nieodptatna w Staro.stW|e P.OW|atowym zapisy: dyzury:
radce prawnego pomoc prawna, WI HrUb'eSZO.W'e' 84 626 530168 pn., sr., pt.
. . , . wew.
(w miesigcach: styczen, nieodptfatne ul. Narutowana %4' Japisy online: 800 — 1200
marzec, maj, lipiec, poradnictwo 22-500 Hrubieszow https://zapisy.— wt., czw.
wrzesien, listopad) obywatelskie $ np.ms.gov.pl/ 1300 — 1700

zaktadka: , Nieodptatna pomoc
prawna”

https://www.starostwo.hrubieszow.pl/

osoba
uprawniona,
ktéra nie jest
w stanie
ponies¢
kosztow
odptatnej
pomocy
prawnej
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Poradnictwo swiadczone
w budynku Urzedu Gminy

. dyzury:
Mircze: wt., czw.
ul. Krytowska 20, 730 _ 1130
22-530 Mircze ‘
sr.
1300 —_ 1700
nieodptatna zapisy:
Poradnictwo udzielane przez | pomoc prawna, 84696 ‘;0168
organizacje pozarzagdowa nieodpfatne sa \?/se“gnline-
EXPERTO PRO BONO poradnictwp https://zapisy-
obywatelskie np.ms.gov.pl/
Poradnictwo $wiadczone dyzury:
w budynku Urzedu Gminy pn.
Uchanie: 730-1130
ul. Partyzantow 1, pt.
22 — 510 Uchanie 730-1130
MEDIACIJE
Poradnictwo $wiadczone
Poradnictwo udzielane przez W Starostwie Powiatowym zapisy:
adwokata (w miesigcach: w Hrubleszo.me. 84 696 5301 68 dyzury:
luty, kwiecien, czerwiec, mediacje ul. NarUtOW'an %4' sa \?;e“gnline- CZW.
sierpifeﬁ', pazdziernik, 22-500 Hrubieszow https://zapisy.- 1300 — 1700
grudzien) % np.ms.gov.pl/
Poradnictwo $wiadczone 3;?:\?vniona
Poradnictwo udzielane przez w Starostwie Powiatowym zapisy: ktéra nie jes't
w Hrubieszowie: 84 696 50 68 A .
radce prawnego (w ul. Narutowicza 34 wew.31 dyzury: https://www.starostwo.hrubieszow.pl/ | W stanie
mIeISIE-;c-ach: StVCZ?n: marzec, | mediacje 29-500 Hrubieszév\; zapisy online; OgZW- i zak’fadka: ,Nieodptatna pomoc poniesé
n_131, lipiec, wrzesien, https://zapisy- 130017 prawna kosztow
listopad) % np.ms.gov.pl/ odpfatnej
pomocy
. . Poradnictwo $wiadczone ) dyzury: prawnej
Poradnictwo udzielane przez w budvnku Urzedu Gmin zapisy: Wt cow
organizacje pozarzadowa mediacje MirczeY & ¥ 84 696 50 68 730"_ 113'0
EXPERTO PRO BONO ’ wew.31 i
ul. Krytowska 20, sr.




Strona |13

22-530 Mircze

o

Poradnictwo swiadczone
w budynku Urzedu Gminy
Uchanie:

ul. Partyzantow 1,

22 — 510 Uchanie

zapisy online:
https://zapisy-
np.ms.gov.pl/

13001700

pn.
730 — 1130




