Przygotowanie do pobytu w szpitalu —

co zabracé?

Do szpitala nalezy spakowa¢é nastepujace rzeczy osobiste/dokumenty:

e dokument tozsamosci ze zdjeciem,

o skierowanie do szpitala,

e dokumentacj¢ medyczng (karty informacyjne z poprzednich pobytow w szpitalu,
wyniki badan, dokumenty z leczenia ambulatoryjnego),

« aktualny spis przyjmowanych lekow wraz z dawkami (W spisie powinny znajdowac
si¢ wszystkie preparaty, tacznie z suplementami diety 1 lekami kupowanymi bez
zalecen lekarza),

e wygodng odziez bawelniang, odziez nocna, bielizng,

e Kkapcie,

« obuwie pod prysznic,

e przybory toaletowe,

e reczniki (duzy 1 maty),

e butelki z wodg mineralng, niegazowana,

e sztucce, kubek,

« opcjonalnie: telefon komorkowy, tadowarka do telefonu, ksigzki, krzyzowki,
stuchawki.

Nie zaleca si¢ zabierania ze sobg rzeczy wartosciowych. W przypadku posiadania przy sobie
cennych przedmiotow, mozna oddac je do depozytu szpitala.


https://zdrowie.pzu.pl/poradnik-o-zdrowiu/szczegoly/nawadnianie

