
 

Przygotowanie do pobytu w szpitalu – 

co zabrać? 

 

 

Do szpitala należy spakować następujące rzeczy osobiste/dokumenty: 

 dokument tożsamości ze zdjęciem, 

 skierowanie do szpitala, 

 dokumentację medyczną (karty informacyjne z poprzednich pobytów w szpitalu, 

wyniki badań, dokumenty z leczenia ambulatoryjnego), 

 aktualny spis przyjmowanych leków wraz z dawkami (w spisie powinny znajdować 

się wszystkie preparaty, łącznie z suplementami diety i lekami kupowanymi bez 

zaleceń lekarza), 

 wygodną odzież bawełnianą, odzież nocną, bieliznę, 

 kapcie, 

 obuwie pod prysznic, 

 przybory toaletowe, 

 ręczniki (duży i mały), 

 butelki z wodą mineralną, niegazowaną, 

 sztućce, kubek, 

 opcjonalnie: telefon komórkowy, ładowarka do telefonu, książki, krzyżówki, 

słuchawki. 

Nie zaleca się zabierania ze sobą rzeczy wartościowych. W przypadku posiadania przy sobie 

cennych przedmiotów, można oddać je do depozytu szpitala. 

 

 

https://zdrowie.pzu.pl/poradnik-o-zdrowiu/szczegoly/nawadnianie

