Nasza misja: Niesiemy pomoc potrzebujacym.
Realizujgc naszg misje, stawiamy na:

1. Zawsze dziatamy na podstawie profesjonalnej wiedzy
personelu medycznego, fachowos¢, zaangazowanie.

2. Pacjent i jego zycie oraz zdrowie jest dla nas podstawowym
dobrem.

3. Stosowanie najnowszych metod diagnostyczno-leczgcych.
4. Profesjonalny proces pielegnowania.

5. Przyjemng atmosfere.

Urografia

Urografia jest to badanie radiologiczne obrazujgce drogi moczowe i
czynnosc¢ nerek przy uzyciu srodka cieniujgcego podanego dozylnie
| wydalanego z moczem.

Przygotowanie do badania:

« W ciggu 2 dni poprzedzajgcych badanie obowigzuje dieta
potptynna, nie nalezy spozywaC owocow, warzyw, stodyczy
oraz ciemnego pieczywa

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy przyjg¢ leki
przeczyszczajgce i odgazowujgce

W dniu badania pacjent powinien by¢ na czczo. Wykluczone
jest jedzenie, picie i palenie papierosow

» Bezposrednio przed badaniem nalezy oprozni€ pecherz

Na badanie nalezy zgtosic¢ sie ze skierowaniem od lekarza.



CYSTOGRAFIA

Informacje, ktore nalezy zgtosi¢ wykonujgcemu badanie:

* Przed badaniem
* nadwrazliwos¢ na srodki cieniujgce
 sklonnosc¢ do uczulen
 aktualnie przyjmowane leKi
» sktonnos¢ do krwawien (skaza krwotoczna)
e Cigza
* W trakcie trwania badania
» wszelkie nagte dolegliwosci (np. dusznos¢, swigd skory)

Jak nalezy sie przygotowac do badania?

Tuz przed badaniem nalezy opréznic pecherz.

Przyjmowane na state leki nalezy w dniu badania przyjg¢ o zwyktej
porze, popijajgc konieczng iloscig ptynu.
Nalezy poinformowaé osoby przeprowadzajace badanie o:
* mozliwosci cigzy
» objawach zakazenia uktadu moczowego, o ktorych nie wie
lekarz kierujgcy na cystografie
* uczuleniu na srodki cieniujgce (tzw. kontrast) lub istnieniu
takiej mozliwosci.
Skopia zolgdka i dwunastnicy

Na badanie nalezy zgtosic¢ sie ze skierowaniem od lekarza!!!

Przed wykonaniem badania RTG przetyku, zotgdka i dwunastnicy
nalezy zastosowac sie do ponizszych zalecen.

* W dniu badania nalezy pozostawa¢ na czczo - nie jeSC i nie piC
minimum 6 godzin — Ostatni positek najlepiej spozy¢ najpdzniej ok.
godz 19-tej dnia poprzedzajgcego badanie.

* Przed wykonaniem badania nie wolno pali¢ papierosow ani zuc
gumy. W dniu poprzedzajgcym badanie nie nalezy spozywac
pokarmow  ciezkostrawnych, wzdymajgcych oraz napojow
gazowanych.

 Pacjenci chorzy na cukrzyce sg diagnozowani w pierwszej
kolejnosci aby mogli przyjgc leki i spozy¢ positek po badaniu.



Leki.

* Doustne leki przyjmowane na state nalezy przyjg¢ po badaniu.
Niezbedne informacje przekazywane lekarzowi

« Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wczesniej
wykonanych badan obrazowych i karty informacyjne ze
wczesniejszego leczenia .

Przeciwwskazania

 Cigza

RTG
RTG kregostupa L-S i jamy brzusznej - przygotowanie

do badania.
W dniu poprzedzajgcym badanie:

 nalezy zachowac¢ diete lekkostrawng, bez pokarmow
wzdymajgcych, bez napojow gazowanych, mlecznych (np.
jogurtow, kefirdw),

* nalezy zazyC preparat przeczyszczajgcy zakupiony w aptece
bez recepty oraz Espumisan. Preparaty nalezy zazy¢ wedtug
ulotki dotgczonej do opakowania.

W dniu badania:
* pacjent pozostaje bez positku, na czczo.

Zgtaszajgc sie na badanie RTG pacjent powinien przynies¢ ze
soba:

» aktualne skierowanie na badanie,

» poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opis + piyty),
laboratoryjnych, wypisy ze szpitala,

» dowaod osobisty,

» o0soby niepetnoletnie - ksigzeczke zdrowia dziecka.

USG

Badanie USG wykonuje lekarz, ktéry wskazuje pozycje, w jakiej
Pacjent powinien sie utozy¢. Pozycja zalezy od rodzaju badania.
Pacjent odstania diagnozowang czes¢ ciata np. brzuch, nerki, szyje.

Lekarz pokrywa skére (okolice badania) specjalnym zelem w celu
uzyskania petnego kontaktu gtowicy aparatu ze skoérg i



wyeliminowania pecherzykow powietrza. Nastepnie Pacjent
wykonuje polecenia lekarza, oddycha zgodnie z zaleceniami.
Przesuwajgc gtowice aparatu, uzyskuje sie obrazy catego
badanego narzadu, ktore widoczne sg na ekranie monitora.

Jedynym bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest
obecnos¢ otwartych ran czesci miekkich, uszkodzen kosci,
otwartych infekcji oraz oparzeh w polu badania. Przeciwwskazanie
wzgledne stanowig swiezo zamkniete ztamania, gdyz w takim
przypadku wynik badania USG przewaznie nie pocigga za sobg
konsekwencji terapeutycznych, a moze narazaC chorego na
niepotrzebny bal.

Wczesniejsze przygotowanie do badania zalezy od rodzaju
badania.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
USG jamy brzusznej

Do USG jamy brzusznej nalezy sie odpowiednio przygotowac.

Dzien przed badaniem:

« Stosuj diete lekkostrawng, z wylgczeniem surowych jarzyn,
owocOw i ciemnego pieczywa.

 Dodatkowo mozesz przyjg¢ Espumisan 3 x 2 Kkapsutki.
Preparat ma na celu usuniecie powietrza z przewodu
pokarmowego, ktore stanowi przeszkode dla ultradzwiekow.
Mozna go kupi¢ w aptece bez recepty.

6 godzin przed badaniem:

* Nie przyjmuj pokarmow.

* Nie pij zadnych ptyndw poza niestodzong wodg niegazowana,
w szczegolnosci nie pij kawy i mocnej herbaty.

* Nie pal tytoniu.

* Nie zuj gumy.



2 godziny przed badaniem:

* Wypij 1 do 4 szklanek wody niegazowanej i nie oddawaj
moczu. llos¢ wypitego ptynu potrzebna do wypetnienia
pecherza jest zalezna od czynnikow indywidualnych. Wypetnij
pecherz w taki sposob, aby byt srednio wypetniony, ale nie
maksymalnie.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG PIERSI

Badanie USG piersi nie wymaga zadnego przygotowania i mozna je
wykonac¢ w dowolnej fazie cyklu miesiecznego, o ile lekarz kierujgcy
nie wyznaczyt inaczej (w takiej sytuacji na badanie nalezy sie
zgtosic we wskazanej fazie cyklu). Jedynie u kobiet, ktore skarzg
sie na tkliwosc¢ piersi przed miesigczka , zaleca sie wykonanie tego
badania w pierwszej potowie cyklu.

PRZYGOTOWEANIE DO BADANIA
USG NARZADOW MOSZNY

Badanie nie wymaga zadnego przygotowania.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG TARCZYCY

Badanie nie wymaga zadnego przygotowania.
Na badanie nalezy (w miare mozliwosci) przynies¢ wyniki
poprzednich badan USG lub badan scyntygraficznych tarczycy.
Wskazane jest rowniez przyniesienie wynikow badan poziomu
hormonéw tarczycy i TSH (jezeli byly wykonywane).
Badanie jest niebolesne i nie ma zadnych przeciwwskazan do jego
wykonania.



PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG DOPPLER
(KONCZYNY, | TETNICE SZYJNE)

Informacje wazne dla Pacjenta:

* O ile lekarz nie zaleci inaczej pacjenci przyjmujgcy leki
powinni przyjg¢ zgodnie z zaleceniem lekarza, popijajgc je
niegazowang wodg, nie pozniej jednak, niz 1 godzine przed
badaniem.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
USG UKLADU MOCZOWEGO

Badanie USG uktadu moczowego obejmuje ocene nerek i pecherza
moczowego, a u mezczyzn rowniez ogolng ocene prostaty (czyli
gruczotu krokowego). Ocena nerek nie wymaga szczegdlnego
przygotowania, ale aby oceni¢ pecherz moczowy, wymagane jest
jego wypetnienie w mozliwie maksymalnym stopniu. Dopiero w
takich warunkach mozna oceniC jego ksztatt oraz grubosc i zarysy
scian.

Aby spetni¢ te warunki, pacjent powinien stawi¢ sie na badanie z
petnym pecherzem, co najmniej jedng godzine po wypiciu 1 do 1,5
litra niegazowanych ptynow. Czas potrzebny na wytworzenie
odpowiedniej ilosci moczu jest rownie wazny co ilos¢ wypitych
ptynow.

Prawidtowo wypetniony pecherz pozwala réwniez oceni¢ prostate,
w przeciwnym wypadku gruczot ten jest przestoniety przez gaz w
jelitach.

Po pierwszej czesci badania, pacjent wychodzi do tazienki aby
oprozni¢ pecherz i wraca na badanie ewentualnego zalegania
moczu.

Na badanie nalezy (w miare mozliwosci) przynies¢ wyniki
poprzednich badan USG danej okolicy, lub wyniki innych badan -
dotyczgcych tego problemu. Badanie jest niebolesne i nie ma
zadnych przeciwwskazan do jego wykonania (nawet w cigzy).
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