PRZYGOTOWANIE PACJENTA

DO KOLONOSKORPII 07.12.2021 r.

1. W ciagu tygodnia przed badaniem zalecana jest dieta lekkostrawna. Nalezy spozywac
mniej migsa a wigcej potraw macznych. Nie nalezy spozywaé pokarméw zawierajagcych
drobne pestki i ziarna (w szczegdlnosci: winogron, kiwi, truskawek, malin, arbuzow, jagod,
pomidorow, pieczywa z ziarenkami, produktow z makiem), sataty, kapusty, tabletek
zawierajacych zelazo. Zaleca si¢ picie duzej ilosci wody. Osoby cierpigce na zaparcia
powinny przyjmowac tagodne srodki przeczyszczajace np. Lactulosa.

2. W dniu poprzedzajacym badanie:

e Nalezy zjes$¢ lekkostrawne $niadanie (bez mleka).

e Okolo godziny 13.00 -15.00 mozna zje$¢ zupg typu krem lub przecedzony bulion (bez
thuszczu, makaronu)

e Od godziny 15.00 nie mozna spozywa¢ zadnych positkow. Wolno juz tylko pi¢ napoje
takie jak: woda niegazowana, "slaba" herbata (moze by¢ lekko stodzona) lub klarowne
soki bez migzszu, ktore nie barwig na czerwono lub fioletowo. Mozna réwniez ssaé
landrynki.

e O wyznaczonej godzinie, zgodnie z zaleceniem lekarza, nalezy przyja¢ preparat do
oczyszczania jelit (recepte powinien wystawi¢ lekarz kierujacy na badanie).

Normalng reakcjag w tym czasie beda liczne wyproznienia, pod koniec samg trescig ptynna-
wodnistg. Pierwszy stolec pojawi si¢ prawdopodobnie jeszcze w czasie picia pierwszej porcji
lub w ciggu najblizszych godzin. Prosimy nie stosowac¢ lekow przeciwbiegunkowych w czasie
1 po oczyszczaniu jelit. Picie ptynow nalezy zakonhczyC najpdzniej na 2 godziny przed
badaniem.

3. W dniu badania:

e Nalezy pozosta¢ na czczo.

e Pol godziny przed badaniem nalezy przyja¢ 2 saszetki leku Espumisan oraz kolejne
2 saszetki po badaniu.

e Na badanie prosz¢ zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci okulary (jesli z nich korzystacie).
Jezeli mieliscie Panstwo juz kiedy$ wykonywana kolonoskopi¢ prosimy o zabranie jej
opisu.

Wazne!!!

e W przeddzien i w dniu badania nalezy przyja¢ leki, ktore przyjmujecie Panstwo na state
(np. leki ,,nasercowe”, leki ,,na ci$nienie”, leki "psychotropowe").

e Jesli przyjmujecie panstwo leki przeciwkrzepliwe (tzw. leki "rozrzedzajace" krew) prosze
wczesniej ustali¢ z nami, czy konieczne jest odstawienie tych lekéw lub zamiana tych
lekow na inne.



PRZYGOTOWANIE PACJENTA

DO KOLONOSKORPII 07.12.2021 r.

e Jesli macie Panstwo cukrzyce, prosimy wczesniej ustali¢ z diabetologiem dawki lekow
przeciwcukrzycowych i insuliny.

W razie pytan, prosimy dzwoni¢ na nr 84 53 53 247. Jesli rezygnujecie Panstwo z badania

bardzo prosimy o powiadomienie nas o tym fakcie.

Prosze¢ pamietaé, ze dokladnie oczyszczone jelito zapewnia dokladng jego ocene
i zwigksza bezpieczenstwo pacjenta. Mamy Swiadomosé¢, ze zalecany sposob
przygotowania jelita nie jest komfortowy. Uwazamy jednak, ze dobre przygotowanie
jelita jest zdecydowanie wazniejsze, niz dyskomfort zwiazany z przygotowaniem si¢ do
badania. Niedostosowanie si¢ do powyzszych zalecen moze skutkowaé koniecznoS$cia
powtorzenia badania.

Po badaniu
e Nie prowadz auta w drodze powrotnej do domu
e Przez kilka nastepnych dni nadal stosuj diete lekkostrawng. Potem wro¢ do swojej
codziennej diety.

Schematy przygotowania do badania z uzyciem 3 alternatywnych, polecanych przez nas
preparatow.

— Preparat Citrafleet — 1 opakowanie czyli 2 saszetki.

O okreslonej godzinie (zgodnie z ponizsza tabelg) nalezy rozpusci¢ 1 torebke Citrafleet
w szklance zimnej wody (okoto 150 ml). Zawiesina bedzie metna i taka nalezy ja wypic. Po
15 minutach nalezy rozpocza¢ picie dodatkowych 2 litrow przejrzystego ptynu w ciagu
kolejnych 2 godzin (1 szklanka-250 ml co 15 minut). Po 6-8 godzinach nalezy przygotowac
w taki sam sposéOb druga porcj¢ preparatu, wypi¢ i po 15 minutach ponownie rozpocza¢ picie
2 litrow przejrzystego ptynu. Picie plynéw nalezy zakonczy¢ 2 godziny przed badaniem. Po
zastosowaniu 1-szej dawki preparatu Citrafleet az do momentu zakonczenia badania nie

nalezy jesc.

Godzina Pierwsza Druga dawka Godzina Pierwsza Druga
badania dawka badania dawka dawka
8.00 20.00 04.00 14.00 05.00 10.00
9.00 21.00 05.00 15.00 05.00 11.00
10.00 22.00 06.00 16.00 06.00 12.00
11.00 22.00 07.00 17.00 07.00 13.00
12.00 22.00 08.00 18.00 08.00 14.00
13.00 05.00 09.00 19.00 09.00 15.00
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— Preparat Moviprep- lopakowanie czyli 2 torebki.

O okreslonej godzinie (zgodnie z ponizszg tabelg) nalezy otworzy¢ jednag przezroczysta
torebke, wyjac z niej torebki A 1 B, doda¢ zawartos¢ obydwu (A i1 B) do dzbanka, dola¢ wody
do poziomu 1 litra i miesza¢ do catkowitego rozpuszczenia proszku. Roztwor nalezy wypié
w ciggu godziny (1 szklanka-250 ml co 15 minut). Potem nalezy wypi¢ co najmniej 1 litr
klarownego ptynu (1 szklanka-250 ml co 15 minut) . Po kilku godzinach nalezy powtorzy¢
powyzszy schemat - przygotowa¢ w taki sam sposob druga porcj¢ preparatu i wypi¢ ja
w ciggu godziny. Potem nalezy wypi¢ co najmniej 1 litr klarownego plynu. Picie ptynu nalezy
zakonczy¢ najpdzniej na 2 godziny przed badaniem. Po zastosowaniu 1-szej dawki preparatu
Moviprep az do momentu zakonczenia badania nie nalezy jes¢.

Godzina badania Pierwsza dawka Druga dawka

8-do 13 16.00 w dniu przed badaniem | 20.00 w dniu przed
badaniem

po 13 20.00 w dniu przed badaniem | 6.00 — 7.00 w dniu badania

- Preparat Clensia — 1 opakowanie czyli 4 saszetki A i 4 saszetki B

O okreslonej godzinie (zgodnie z ponizszg tabelg) rozpusci¢ 2 saszetki A i1 2 saszetki B
w 1 litrze wody i wypic¢ tak przygotowany roztwor w ciggu okoto 1,5 godziny (1-2 godzin),
w tempie okoto 250 ml co 15-20 minut. Potem nalezy wypi¢ dodatkowa porcje co najmniej
0,5 litra klarownego ptynu (1 szklanka-250 ml co 15 minut). Po kilku godzinach nalezy
powtorzy¢ powyzszy schemat - przygotowaé w taki sam sposob druga porcje preparatu
i wypi¢ ja w ciagu okoto 1,5 godziny (1-2 godzin), w tempie okoto 250 ml co 15-20 minut.
Potem ponownie nalezy wypi¢ dodatkowa porcje co najmniej 0,5 litra klarownego plynu
(1 szklanka-250 ml co 15 minut). Ponadto do 2 godzin przed wyznaczong godzing badania
mozesz pi¢ dowolng ilo$¢ klarownych napojéw (woda, herbata). Po zastosowaniu 1-szej
dawki preparatu Clensia az do momentu zakonczenia badania nie nalezy jes¢.

Godzina Pierwsza Druga dawka Godzina Pierwsza Druga
badania dawka badania dawka dawka
8.00 20.00 04.00 14.00 05.00 10.00
9.00 21.00 05.00 15.00 05.00 11.00
10.00 22.00 06.00 16.00 06.00 12.00
11.00 22.00 07.00 17.00 07.00 13.00
12.00 22.00 08.00 18.00 08.00 14.00
13.00 05.00 09.00 19.00 09.00 15.00







