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• W przeddzień badania lekkostrawna kolacja, na 8 godzin przed badaniem nie wolno  

przyjmować stałych pokarmów, na 4 godziny przed badaniem nie należy przyjmować 

doustnie płynów.  

• Pacjenci chorujący na cukrzycę powinni poinformować o tym pracownika szpitala  

podczas zapisu na badanie, gdyż w ich przypadku badanie powinno odbyć się w godzinach  

porannych.  

• Osoby z chorobami wymagającymi stałego, regularnego przyjmowania leków (np.  

nadciśnienie tętnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania powinny zażyć  

poranna dawkę leku popijając niewielka ilością wody!!!  

• Jeśli przyjmujecie państwo leki przeciwkrzepliwe (tzw. leki "rozrzedzające" krew) proszę 

wcześniej ustalić z nami, czy konieczne jest odstawienie tych leków lub zamiana tych leków 

na inne. 

• Prosimy o zabranie ze sobą opisy poprzednich badań endoskopowych jeżeli były 

wykonywane. 

 

Inne zalecenia przed gastroskopią: 

 

• Osoby korzystające z okularów prosimy o ich zabranie,  

• Osoby korzystające z aparatów słuchowych będą poproszone o wyjęcie aparatu z lewego 

ucha  tuż przed badaniem,  

• Protezy zębowe należy przed badaniem usunąć i zabezpieczyć,  

• Prosimy o niepalenie tytoniu 24 godziny przed badaniem,  

• Prosimy o nieżucie gumy w dniu badania,  

 

W razie pytań, prosimy dzwonić na nr 84 53 53 247.  

Jeśli rezygnujecie Państwo z badania bardzo prosimy o powiadomienie nas o tym fakcie. 



 
 
 

 
 

 


