CO NALEZY ZABRAC ZE SOBA DO PORODU

DLA MAMY:

Koniecznie:
- dowdd osobisty
- oryginalny wynik grupy krwi
- Karta Przebiegu Cigzy

Wyniki badan laboratoryjnych i ewentualnych konsultacji
- Co najmniej dwie koszule nocne
Szlafrok
Kapcie i klapki pod prysznic
Przybory toaletowe i kosmetyki
Co najmniej dwa reczniki
Zalecane:
- sztuéce i kubek
- termometr lekarski
- woda mineralna, niegazowana
- jednorazowe wktadki do biustonosza
- krem do pielegnacji brodawek
majtki jednorazowe
notes i dtugopis

DLA DZIECKA:

Zalecane:

- oliwka

pieluchy jednorazowe

4-5 pieluchy wielorazowe

chusteczki pielegnacyjne

recznik dla dziecka

krem do pielegnacji posladkéw

rozek

- kaftaniki zapinane — 4 sztuki
$pioszki — 4 sztuki

- skarpetki — 2 pary

- czapeczki (nie zawigzywane pod szyjq )

DLA TATY LUB OSOBY TOWARZYSZACEJ:

- wygodne jasne ubranie
- kapcie
- napoje

W DNIU WYPISU ZE SZPITALA RODZINA POWINNA DOSTARCZYC

- ubranko dla dziecka dostosowane do pory roku
- ubranie, w ktérym wrécisz do domu ( najlepiej stréj z 6 — 7 miesigca cigzy )

PRZYGOTUJ | SPAKUJ SWOJA TORBE ODPOWIEDNIO WCZESNIE
( TRZY TYGODNIE PRZED PLANOWANYM TERMINEM PORODU ).
USTAL SPOSOB TRANSPORTU | KOMUNIKOWANIA SIE

Z RODZINA W SYTUACJACH AWARYJNYCH.
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