Sniadanie- dieta podstawowa

Zupa mleczna z ryzem- 300g

chleb pszenny- 70g; chleb zytni razowy- 30g; margaryna migkka, 60% tluszczu- 10g;
poledwica sopocka- 40g; ser gouda- 20g; pomidor- 60g; salata- 129; herbata czarna, parzona,
napar bez cukru- 2509

Obiad- dieta podstawowa

Zupa z zielonej soczewicy- 450g; Kotlety mielone z warzywami pieczone- 175g; ziemniaki
z koperkiem- 200g; suréwka z burakow i jabtka- 180g; kompot z owocOw mrozonych- 200g

Sniadanie- dieta latwostrawna

Zupa mleczna z ryzem- 3009
bulka wroctawska- 100g; margaryna migkka, 60% thuszczu- 10g; poledwica sopocka- 60g;
satata- 12g; pomidor- 60g; herbata czarna, parzona, napar bez cukru- 2509

Obiad- dieta latwostrawna

Zupa ziemniaczana- 450g; Pulpet w sosie- 230g; ziemniaki z koperkiem- 200g; surowka
z burakow i jabtka- 180g; kompot z owocOdw mrozonych- 2009



